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Teorii disociace predstavil Pierre Janet jako poruchu asocia¢niho systému v disledku konfliktniho traumatického nebo vyrazné stresujiciho
prozitku s naslednymi projevy psychopatologickych symptomu. Disociativni symptomy predstavuji kontinuum vyskytujici se i u zdravé
populace a vyraznéjsich projevl nabyvaji u zavaznych dusevnich poruch, jako jsou napfiklad disociativni poruchy. K posouzeni nebo dia-
gnostice disociativnich symptom byla publikovana fada dotaznikd a v naSich podminkach je jiz del3i dobu pouzivana $kala disociativnich
zkusenosti (DES) a somatoformni disociace (SDQ-20), které umoznuiji sledovat vyskyt disociativnich symptomu v delSim casovém obdobi.
Dosud v3ak u nas chybi psychometricky nastroj pro hodnoceni momentalniho stravu disociace jako reaktivni odpovédi na aktuadlni stre-
sujici situaci. Zde predkladame pro pouziti ¢tenditim jiz validizovanou ¢eskou verzi dotazniku ,Skala disociativnich zkusenosti” (DES) a pro
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