2 @

objevovalo sebeposkozovani (zpravidla spojeno s vyhrocenymi vztahy
v rodiné). V rodindch se ukazovala Casta absence ritudld, clenové rodiny se
spolu nestravovali, a to mnohdy ani o vikendu. Vzhledem k tomu, ze cca
30% rodin bylo rozvedenych, opakované se ukazovala vysoka potreba
ditéte vidét nerezidentniho rodice (zpravidla otce, ktery mel ¢asto druhou
rodinu). Ve 100 % techto monitorovanych rodin doslo za dobu podpory ke
zlepseni komunikace a otevienosti. Komunikace se od nastavovani pra-
videl a hlidani ditéte posunula do roviny vzajemného sdileni a povidani
si. U viech rodin byla podpofena vzajemna dtivéra a aktivni zapojeni
ditéte do feSeni situace. U vétsiny rodin jednotlivi clenové prijali a pochopili,
ze ke zlepseni stavu ditéte musi prispét cela rodina (7).

V tuto chvili v Anabell realizujeme s podporou Evropské unie
z Operacniho programu Zamestnanost projekt ,Vcasna detekce deti
ohrozenych psychiatrickou diagnézou a posileni rodicovskych kompetenci
jejich rodict”. Projekt se zaméfuje na multidisciplindrni praci s 30 rodinami
s détmi ve véku 7-14 let s dusevnimi obtizemi s cilem posilit a zplnomocnit
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rodinu zvladat narocné i bézné Zivotni situace spojené s dusevnimi obti-
zemi, pomocdi jim orientovat se v dané situaci a dosahnout stabilizace celé
rodiny. V ramci projektu jsou pilotovany 2 nove vytvorené diagnosticke
nastroje, na jejichz tvorbe se podilel tym expertl z fad rodinnych terapeu-
td, psychologu a socidlnich analytik(. Jeden diagnosticky nastroj je urcen
pro déti a slouzi pro detekci mozného rizikového chovani ditéte a miry
ohrozenosti ditéte psychiatrickou diagnézou (nebo psychickymi obtizemi).
Druhy diagnosticky nastroj slouzi pro stanoveni rodicovskych kompetenci
a dovednosti rodicl ditéte ohrozeného psychiatrickou diagnézou nebo
vykazujictho zndmky rizikového chovani nebo sklony k takovému chovani.
Na zaver realizace projektu bude efekt multidisciplinarni podpory
zhodnocen a dolozen rigordzné pojatou evaluaci, na které se ve spolupraci
s Anabell podili spolec¢nost pro evaluaci a socialni analyzy Inesan. Uz nyni
se na vysledky evaluace velmi tésime a s radosti se 0 né podelime se za-
stupci odborné verejnosti, kterym stejné jako nam v Anabell nenflhostejné
duSevni zdravi déti, jejich harmonicky vyvoj a zdravé fungovani rodin.
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