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dusevni obtizi jsou pro néj uzitecni a dileziti, vsichni spolecné hledaji

cesty k reseni a ridi se spolecnymi zasadami. Témi jsou:

m  Aktivni Ucast/zapojeni rodiny ditéte.

® Individudlni pfistup.

®m Vzijemny respekt.

®m JedineCnost, dulezitost a nezastupitelnost jednotlivych ucastnikd
sezeni.

® Podpora rodiny v tom, co se jim uz dafi, posilovani toho a hledani
novych zdroju, jak si nadale pomocdi (zplnomocnovani).

Jak se to celé déje v praxi, je vyobrazeno na nasledujicim obrazku 1.

Uvedli jsme, Ze podstatou multidisciplindrniho pfistupu je potka-
vani se v jednom case na jednom misté, pfesto nemusi byt podpo-
ra klienta jen v této formé. Jednotlivi ¢lenové multidisciplinarniho ty-
mu mohou pracovat a pracuji s klientem iv rdmci individualnich kon-
zultaci. Jejich prostfednictvim posiluji praci multidisciplinarniho tymu,
cilené se zaméfuji na oblasti své odbornosti, v nichz klient potfebuje
podporit, osvojit si dovednosti a posunout se do faze samostatnos-
ti. Zasadni je, ze se to déje po predchozim multidisciplinarnim setkani
a po vytvoreni tzv. Rodicovského planu, ktery v sobé odrazi akutnost
a potifebnost rozsahu a formy podpory, specifika sluzby a dotyka se vsech
zapojenych.

Rodiny, které k ndm do Anabell dochazi, prozivaji obdobné skutecnosti,
jez se vyznamné promitaji do fungovani rodiny. Pfi cileném monitoringu
toho, s ¢im rodiny do podpory vstupuji a s &im po jejim ukonceni odchazej,
jsme ziskali zajimava fakta. Pfi mapovani fungovani ¢lenl uvnitf rodiny byl
viditelny opakujici se trend, a tim je vyrazna pracovni pietizenost rodic,
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Obr. 1. Metodologie multidisciplindrni prdce v Anabell
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minimum spole¢né straveného ¢asu, nedostatecna a povrchni komu-
nikace, oklesténa na sdélovani provoznich informaci, nikoli proZitk{
a vzajemnych potfeb, zna¢na psychicka zatéz rodica, predevsim matek,
ktera Casto vede az k selhdvani v rodi¢ovské roli. V. mnohych rodinach se
opakoval scénaf a spoustec onemocneni poruchy pffjmu potravy, vyso-
ké sportovni vypéti ditéte (balet, atletika, tanec aj,), perfekcionismus
a zavislost na cviceni ¢i posilovani (idedlné denné). U nékterych déti se
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