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Multidisciplinarni pfistup, multidisciplinarita, setkani odbornikd okolo

klienta, pfipadové setkani. Terminy, které v poslednich letech prevazuji pfi
popisu prace s klientem v socidlnich i ve zdravotnich sluzbach. At uz se
v praxi rozhodneme pro vybeér kteréhokoliv nazvu, podstatny je princip
prace, ktery je v nich uplatiovan, coz je spolecné setkavani odbornikd
a klienta v jednom case na jednom misté se zamérem podpofit klienta
v jeho sobéstacnosti, ve vlastnim zvladani obtizi a pomoci mu v jeho
nepriznivé situaci.

V' Anabell, kde pracujeme s klienty s poruchami pfijmu potravy, s ro-
dinami s détmi s poruchou pfijmu potravy a s rodinami s détmi s jinymi
dusevnimi obtizemi, je multidisciplinarni pristup elementarni zasadou
prace a fidime se pfi ni nasledujicimi principy: principem dialogismu', prin-
cipem recovery’, principem posilovdni resilience’ a zkompetentriovdni klientd’
(1,2 3, 4).

Ddvod uplathovat pfi podpofe rodin s détmi s rdznymi dusevnimi
obtizemi multidisciplinarni pfistup je dan predevsim multifaktoridlni etio-
logii vzniku duSevnich onemocnéni. Problém &i potiz neni solitérnim
prvkem jen v oblasti fyzického a psychického zdravi, ale vyrazné ovliviuje,
a mnohdy je zde primarné zachyceno také socidlni fungovani jedince.
V momentg, kdy je dité ohrozovano na dusevnim zdravi a objevuji se prvni
symptomy, zacina byt ohrozena kvalita Zivota ditéte a celé rodiny v kom-

1. Tento princip je zaloZzen na hledani spolec¢ného jazyka nejen v siti klienta, ale i smérem k od-
bornikdm.

2. Zotaveni. Jde o ,hluboce osobnli, jedine¢ny proces zmény vlastnich postojd, pocitl, hodnot,
cill, dovednosti a roli. Je to zpUsob, jak Zit spokojeny, nadéjeplny a pfinosny Zivot pres viechna
omezeni zpUsobena nemoci”.

3. Odolnost, schopnost vzdorovat nepfiznivym silam, zviadat nepfiznivé situace a pfekonavat krize.
4. Zplnomocnovani klientd v jejich Zivotnich rolich.
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plexnim aspektu. U poruch pfijmu potravy se uvadi, ze az v 50 % pfipadu
nemocnych dochazi k relapsu nemoci, 5-10 % pfipadd diagnostikované
mentalni anorexie konci fatalné v disledkd srde¢niho selhani, malnutrice
a sebevrazdy (6). To je dalsi dlvod, pro¢ poskytovat multidisciplinarni
péci. Vedle vyse zminéného nesmi byt opomenut ani aspekt ¢asnosti
a dostupnosti podpory. Vcasna detekce dusevnich onemocnéni je vzdy
velmi zasadni pro celkovou budouci prognézu onemocnéni a kvalitu zivota
osoby, u které se dusevni onemocnéni projevilo. O to zasadnéjsf je vcasna
detekce takoveho onemocnéni u osob detského veku, kdy prodleva mezi
prvotnimi projevy dusevnich obtizi a poskytnutou odbornou intervenci
muUze vést k nepfiznivému a zavaznému rozvoji symptomu, k prohlubovani
nepfiznive socialni situace ditéte projevujici se v jeho harmonickém vyvoiji.
MUZe a ¢asto ma dopad na fungovani celého rodinného systému, spirala
nezadoucich déju se tim uzavird a mize mit za nasledek celkové ohroze-
ni ditéte. ZkuSenosti zahrani¢nich program( vcasné detekce ukazuji, ze
takového sluzby maji pfiznivy vliv na snizovani zavaznosti pfiznakd, rizika
relapsu, poctu hospitalizaci, miry sebevrazednosti (5).

Multidisciplinarita neznamena jen Uzkou spolupraci a propojeni social-
niho a zdravotnického resortu pfi praci s klienty s dusevnimi obtizemi, byt
jde o jeden ze zdsadnich krokU, na kterém stavi i probihajici reforma péce
o dusevni zdravi. Multidisciplinarita nenf ani intervizni setkani socialniho
pracovnika, psychologa, nutricniho terapeuta, specialniho pedagoga, kdy
spolecné sdilf informace o svém spole¢ném klientovi. Byt i takové setkani
ma u nas v Anabell svUj pevny bod, ktery posiluje efektivitu prace s kli-
entem, nazyvame ho viak mezioborovym setkanim. Multidisciplinarita
znamend uzkou, funkéni spoluprdci a aktivni participaci vsech téch,
kteri svou profesi Ci blizkosti k osobé s poruchou pfijmu potravy ¢i jinou
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Krize

