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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
„Já nemám problém, to vy jste blázni!“ aneb Jak komunikovat s pacientem bez náhledu na své duševní onemocnění  

cílem je budování terapeutické aliance mezi zdravotníkem a pacientem, 
poskytnutí emoční podpory a porozumění, nalezení společných tera-
peutických cílů, motivace pacienta ke spolupodílení se na léčebném 
procesu, motivace k přijetí nabízené léčby a zvýšení jeho adherence. 
Podobně jako každá komunikační technika i metoda LEAP/4P je efektivní 
jen do té míry, jak dovedně se ji naučíme používat. Při prvních pokusech 

o komunikaci dle výše zmíněných principů můžeme intenzivně pociťovat 
dříve naučené komunikační vzorce. Jako každou komunikační metodu 
i techniku LEAP/4P je však možno každodenní praxí trénovat a postupem 
času docenit, jaká pozitiva přináší pro vzájemný terapeutický vztah, ale 
především pro léčebný proces tvořící cestu k obnovení duševního zdraví 
našich pacientů.
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