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pacientl obtizny a zprvu nachazeji jen potvrzujici skute¢nosti. S tim, jak

se postupne bludné pfesvedceni nabourava, se vsak oslabuje i plvodni
prevaha potvrzujicich ddkazU.

Zvldddni emocniho dopadu bludu

Kromé kognitivni prace, ktera pomoci alternativnich vysvétleni meéni
bludné presvedceni a tim snizuje intenzitu negativnich emoci (48), Ize ke
zvladani silnych emoci pouzit relaxacni techniky, jako jsou fizeni dechu,
svalova relaxace apod. Také je mozné vyuzit principu habituace pfi po-
stupném vystavovani pacienta zdzkostnujici situaci a zazitku ,pozitivnich
koncd” obavanych situaci.

|dentifikace jadrovych presvédcenti

| u pacientl s poruchou s bludy ma smysl pracovat s maladaptivnimi
jadrovymi presvédcenimi. Ta se formuji v pribéhu détstvi a v dalsim
Zivoteé jsou budto potvrzovang, nebo vyvracena. Pokud clovek neni

Tab. 7. Pldn behaviordiniho experimentu

PREHLEDOVE CLANKY (
PORUCHA S BLUDY A JEJI LECBA

vystaven nadmerné zatézi, mohou zUstat dlouhodobé skryta. Pfi praci
se schématy je tfeba patrat po zivotnich zazitcich, které se na jejich
tvorbe podilely. Jadrova presvédceni se tykaji pacienta samotného, dru-
hych lidi nebo okolniho svéta jako takového. Obvykle se snazi aktivaci
schémat vyhnout (nebo je kompenzovat), a tak si vytvail podminéna
presvédceni, podle kterych jedna. Prave chovani je jedinou viditelnou
Casti popsaného fetézce:

Napr. pfesvedceni tykajici se sebe samého — ,Nejsem laskyhodna.”,
odvozené presvedceni — ,Musim vsem vyjit vstric, aby meé ostatni meéli
radi., chovani — ustupovani druhym.

Nebo presvedceni tykajici se druhych — ,Ostatni ¢ekaji na mou slabost,
a pak mi ublizi, odvozené presvedceni — ,Nesmim si nikoho pustit k télu,
jinak mi ublizi", chovani — izolace.

A nakonec presvédceni tykajici se svéta — ,Svet je nebezpeclny.’, od-
vozené presvedceni — ,Nesmim riskovat nebo se neco stane.”, chovani —
vyhybani se ¢innostem.

k nicemu.

Problém: Mam obavy z toho, Ze kdyz zavoldam spoluzacce Lucii, jestli by mi pajcila své zapisy ze Skoly k okopirovani, odmitne to, protoze si mysli, ze jsem

Cilové presvédceni: Lidé (Lucie také) si mysli, ze jsem bezcenny, a odmitnou mi pomoci, kdyz o to pozadam.

Alternativni presveédceni: Lucie mi pomoc neodmitne, protoze si nic takového o mné nemysli.

je mohl precist. Nacvicim si predem s panem doktorem, jak to udélat.

Plan experimentu: Zavoldm Lucii, feknu ji, ze jsem ted dlouho do skoly nechodil, a zeptdm se ji, jestli by mi na odpoledne pujcila zapisky ze skoly, abych si

Experiment: Po nacviku telefonického rozhovoru jsem zavolal Lucii a pozadal ji o pGjceni zapiskd. Rekla mi, ze mi je pujci, at si pro né pfijedu na kolej.

Vysledek experimentu: Lucie mi pUjcila svoje zapisky. Neodmitla mi pomocg, jak jsem se bal. Je mozné, Zze si o mné nic Spatného nemysli. Je mozné, ze
i dalsi lidé si o mné nic Spatného nemysli a mohli by mi pomoci, kdybych je o to pozadal.
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