2 @

prace s bludem neni pacientovi vyvracet jeho bludna presvédceni, ale snaha

0 postupné oslabeni celého systému, smérem od perifernich ¢asti bludu
do centra. Terapeut se také snazi, aby pacient pochopil, ze jeho bludné
presvedceni nema jen zadouci dusledky — ochrana pred nebezpecim, ale
Ze je spojeno i s negativnimi emocemi, somatickymi pfiznaky a chovanim.

Pfima konfrontace bludného myslenf zpravidla nefunguje a maze
pacienta dale odcizit (6). Moznosti pro zkuseného psychoterapeuta je
pouziti metody tzv. periferniho dotazovdni, kdy terapeut pomoci induk-
tivnich otazek poukaze na jemné logické rozpory v méné systemati-
zovanych okrajovych ¢astech bludného systému, a vede tak pacienta
k tomu, ze si sam zacne zpochybnovat periferni ¢asti bludu. Postupné
dochazi krok za krokem ke zpochybnovani jadrovych ¢asti bludu. Cilem
terapie tedy nenf ukdzat pacientovi, ze se myli, ale snizit miru jeho utrpeni
a zvysit kvalitu zivota. Cestou k tomuto cili je probirani toho, jak bludné

Tab. 6. Pferdmovdni nezvykle proZivané skutecnosti

PREHLEDOVE CLANKY (
PORUCHA S BLUDY A JEJI LECBA

presveédceni ovliviiuje jednotlivé zivotni sféry, a to pozitivné i negativné,
a hledani vyhod, které by prfines! jiny postoj. Spolecné tedy zkoumayji,
jestli a jak by se pacientovi ulevilo, kdyby se v nekterych otazkach mylil,
a co by to znamenalo pro jeho rodinny Zivot, praci a volny cas.

Ke zkoumani platnosti bludnych pfesvedceni pouzivame induktivni
otazky, které by mely vést pacienta k tomu, aby séam zpochybnil sva bludna
presvédcenf a hledal alternativni feSeni. Zaroven od zacatku nesmeéfuje-
me k jadru bludu, ale je doporuceno zaméfit se nejprve na periferni ¢asti
bludu (47). Teprve po nalezeni alternativnich vysvetlenf pro okrajove asti
bludného systému se Ize postupné presunout k jadru bludu a pomahat
pacientovi, aby si uvédomil rozpory ve svém presveédceni (Tab. 6).

U pacientd je narudeno hodnoceni béznych situaci. Ukolem pacienta
je, aby si zaznamenaval situace, které svedci pro a proti jeho presvédcent.
V dalsim sezeni je pak s terapeutem diskutuji. Tento ukol byva pro fadu

Nezvykle prozivana skutecnost

ddvod.

Jsem presveédceny, ze soused spolupracuje s policii a dava ji o mné hlaseni. Stéle se chce se mnou bavit a vyzvida,
kde jsem byl v cizing, co jsem tam délal a co déldm ted. Predstira, ze ho zajimam a ze k tomu nema zadny jiny

Kdy to vzniklo

V dobg, kdyz jsem se po ztraté prace a rozchodu s pfitelkyni pfistéhoval k rodictim.

Co svédci proti mému presvedceni

Nevim, jestliby policie platila takového dédka. Ale i kdyby o mné chtéliinformace, taksije lehce zjistijinou cestou. Co
jsem délal v cizing, jsem fekl u vyslechu pred tfemi lety, kdyz jsem se vratil. Soused se bavi s kazdym, je v dlchodu
a sam nema, co délat. Kdyz jsem byl maly kluk, obcas mi daval drobné darky a pomahal mi udélat draka. Byl hodny.

Novy pohled na véc

Po ztrate prace a pfitelkyné jsem byl nestastny a zacal jsem se jeSté vice podcenovat. Asi z toho vznikla ta
vztahovacnost. Vzdycky jsem se bal vysmeéchu a toho, ze mé nekdo podrazi. Bylo to tak uz v détstvi, kdy si ze mé
délali legraci bratfi a vyuzivali mé. Ted, kdyz se mi nedaff, se to zesililo.

Preramovani

Jsem asi vztahovacnéjsi a vykladam si normalni zajem souseda jako Spehovani.

Co muzu udélat

MUzu s nim promluvit o vsem, co jsem uz fekl na policii, a uvidim jeho reakci. Nemusim se mu uz vyhybat.
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