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Tab. 4. Formulace piipadu — pokracovadni

PREHLEDOVE CLANKY (
PORUCHA S BLUDY A JEJI LECBA

Socialni situace:
Ziju s rodici. Nemam pratele ani partnerku. S nikym se nestykam.
Kromé pocitacovych her a obcasné Cetby se nicim nezabyvam.

Télesné zdravi a priznaky:

Tlaky v hlavé a pichani u srdce — obcas.

Unava porad (asi po lécich).

PreruSovany spanek v noci a pospavani behem dne.

Dalsi potize, problémy, obavy:

Strach z budoucnosti, ze meé zaviou, ze budu Uplné bez penéz, a az mi dojdou Uspory, nenajdu si praci.

Bludna presvedceni nejsou u pacientl shodna a mohou se pro-
ménovat i u jednoho jedince. Mohou se lisit svou presvedcivosti,
Cetnosti vyskytu a délkou casu, kterou se jimi pacient zabyva, mirou
stresu a vlivu na pracovni aktivity, vztahy a volny cas. Hlavni para-
metry, které bychom méli zvazovat pfi hodnoceni bludu, shrnuje
tabulka 5.

Tab. 5. Nejddlezitéjsi parametry hodnoceni bludd (44)

Prace s bludem

Rada odbornikd se domnivala, Ze bludna presvédcent jsou neménna,
a tedy nema smysl s nimi psychoterapeuticky pracovat. Vysledky studi vsak
ukazuji, ze to nemusi byt nutné pravda (33, 45). Ukazuje se, ze bludné pre-
svedceni muze kolisat v mife presveddcivosti i ve vlivu na chovani a emoce
(46) a je rovnéz pristupné verbalnimu a behavioralnimu testovani (45). Cilem

Parametr Popis parametru

Presvédcivost bludu Hodnoti miru pacientova pfesvedceni o pravdivosti bludu (obvykle na Skale 0-100 %). Centralnim
¢astem bludu pacient obvykle véfi vice nez perifernim. Na tyto periferni &asti, o kterych je pacient
ochoten v terapii polemizovat, se v terapii zaméfujeme nejdfive.

Frekvence vyskytu a délka zabyvani se Hodnoti, jak ¢asto pacient na své bludné presvédceni mysli (frekvenci), a primérné mnozstvi casu, které
bludem mu toto zabyvani se bludem zabira.

Mira stresu, kterou bludné mysleni vyvolava | Hodnoti se intenzita emocdi, které v pacientovi blud vyvolava (opét obvykle na skale 0-100 %). Existuiji
i pacienti, u kterych se pfi premysleni o bludu zadné emoce neobjevuji (desaktualizace bludu).

Naruseni zivota vlivem bludného Hodnoti se v rlznych Zivotnich oblastech, jakymi jsou pracovni ¢innost ¢&i studium, fungovani v roding,
presvédceni vztahy ¢i volnocasové aktivity.
Formovani bludu Zjistuje se dotazovanim na obdobi, kdy se dané bludné presvédceni poprvé objevilo, jak se vyvijelo

a jaké udalosti na to mély vliv.
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