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Tab. 4. Formulace pfipadu

PREHLEDOVE CLANKY (
PORUCHA S BLUDY A JEJI LECBA

Predisponuijici faktory:

Nejmladsi ze 3 bratrt. Oba starsi mé tloukli a vsechno
mi brali, posmivali se mi, ze jsemn mamincin mazanek.
Uzavfeny a tichy ve 3kole, Sikana od spoluzakd, casty
posmech.

Rodice ¢asto mluvili o tom, jak nas komunisti véechny
sleduji a ze si musime davat pozor na jazyk.

Od détstvi obavy, Ze mam maly penis.

Precipitujici faktory:

Viyslech na policii po ndvratu z ciziny.
Propusténi ze zaméstnani, aby bylo
misto pro Svagra vedouciho.
Opusteni pfitelkyni.

Udrzujici faktory:

Zivot v izolaci od lidf v emigraci

i po navratu do Cech.

Po odchodu pfitelkyné 4x
odmitnut na inzerat.
Opakované podcenovani otcem
a bratry.

Hlidani se v praci, abych o sobé
nic nefekl.

Protektivni faktory:
Oborné znalosti
Viysoka inteligence
Podpora matky
Houzevnatost

a pracovitost

DUvéra k psychiatrovi

Jadrova schémata:

O sobé: Jsem ménécenny a slaby. Nejsem poradny chlap.
O druhych: Vsichni mnou pohrdaji.

O svété: Uspéch maji jen silni.

Jak vznikla: Sikana bratry a ve $kole, vysméch, porovnavani penisu se starsimi bratry, vétsinu Zivota
bez pratel, hyperprotektivni pfistup matky.

Podminénd pravidla:

®m Musim byt stale na pozoru, co se kolem déje, jinak
na to doplatim.

m Nesmim se dat, protoze jinak mé ostatni vyuziji nebo
shodi.

B Nesmim o sobé nic fikat, aby nikdo nepoznal, ze
jsem slaby.

Vliv na zplsob zivota:

Vyhody: Urcité jsem se vyhnul neuvazenym kamaraddm, spoluzakim, ktefi se opijeli, a vztahtm
s zenami, které by se mi posmivaly nebo mé chranily jako moje matka. Prezil jsem v emigraci i velmi

tézké chvile.

Nevyhody: Nemam pratele ani pfitelkyni. Jsem unaveny z neustalého hlidani, co se kolem mé dégje.
Bojim se, ze mé dostane policie za to, ze jsem uzival pirdtské programy v pocitaci. Vyhybam se vsem

lidem.

Hlavni soucasné potize:

1. Ziju ve stélém strachu, Ze si pro mé piijde policie a zaviou mé. NemUzu kvdli tomu spat a malo chodim mimo domov.

2. Nedokazu si najit praci, protoze mam strach, ze tam o mné budou hned vsechno védeét.

3. Nedokazu si najit partnerku.

4. Doma mé vsichni kritizuji, ze nic nedelam, a je mi z toho na nic.

Myslenky:

,Zase jsou tady a jdou po mne!”

Vsichni jsou proti mnel”

Vsichni mnou pohrdaji!”

,Jsem neschopny a k nicemu!”

,Nikdy o mé 7adna nebude stat”

,Nesmim se dat, nedam svoji kiizi zadarmo!”

Emoce:
Bezmoc
Strach
Litost
Vztek

Chovani:

Jsem celé dny zavieny v pokoji.

Nevychazim ven, abych se vyhnul pronasledovani.
Nehledam si praci.

Nehledam si divku.

Hadam se s bratry a s otcem.

Hraju stale pocitacové hry.
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