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Nékteré dalsi typy poruchy s bludy, jako jsou télesné bludy nebo Zarlivecké,

se vsak mohou velmi podobat OCD a nejsou vzdy snadno rozlisitelné. Bude
zajimavé sledovat, zda budouci vyzkum ukaze, ze urcité typy somatickych
bludnych poruch (napf. bludna varianta hypochondridzy) nebo zarlivecky
typ poruchy s bludy jsou ve skute¢nosti varianty OCD.

Priklady télesnych onemocnéni, u kterych se mohou vyvinout bludna
presvédceni, predklada nasledujici tabulka.

Jako vyznamna se ukazala depresivni symptomatologie, kterd byla pfi prvni
navstéve prftomna u 43 % pacientd (11). Byl zjistén rozvoj deprese pfed i po

Tab. 3. Télesnd onemocnéni spojend s moznym rozvojem bludd (2)

PREHLEDOVE CLANKY (
PORUCHA S BLUDY A JEJI LECBA

nastupu bludu. Klinicky se zd3, Ze u &asti pacientl pfedchazi rozvoji poruchy
s bludy néktera Uzkostna porucha, nejcastéji generalizovana uzkostna porucha.

Stigmatizace a sebestigmatizace

Strach ze stigmatizace muze vést k zesilenf pfiznakU. Celozivotni pre-
citlivélost na vysméch nebo ponizeni zesiluje obavy pacientd, ze by si
ostatni o nich mohli fikat, ze jsou ,blazni”. Okoli jim casto fka, ze jsou ,pa-
ranoici’, coz je zranuje a dale zvysuje neochotu vyhledat psychiatrickou
léCbu. Navic byvaji presvedceni, ze pokud se budou lécit pro psychickou

Onemocnéni Priklady

Neurodegenerativni onemocneéni

Alzheimerova choroba, Pickova nemoc, Huntingtonova nemoc, Parkinsonova nemoc, Fahrova nemoc (familiarni
idiopatické kalcifikace bazalnich ganglif), roztrousena sklerdza, metachromaticka leukodystrofie

Jinda onemocnéni CNS

Mozkové nadory, zejména temporalniho laloku a hluboké hemisférické nadory; epilepsie, zejména komplexnf
parcialni zachvaty; traumata hlavy (subduralni hematom); anoxické poskozeni mozku; tukova embolie

Vaskularni onemocnéni

Ateroskleroticka cévni onemocnéni, zejména jsou-li spojena s difuzni, temporoparietdlni nebo subkortikalni |ézf;
hypertenzni encefalopatie; subarachnoidalni krvaceni, zanét temporalni arterie

Infekéni nemoci

Virus lidské imunodeficience / syndrom ziskaného selhani imunity (AIDS), oportunni infekce u AIDS, encefalitida
lethargica, Creutzfeldt-Jakobova nemoc, syfilis, malarie, akutni virova encefalitida

Metabolické poruchy

Hyperkalcémie, hyponatrémie, hypoglykémie, urémie, jaterni encefalopatie, porfyrie

Endokrinologické poruchy

Addisonova nemoc, Cushinglv syndrom, hypertyredza nebo hypotyredza, panhypopituitarismus

Vitaminové deficity

Nedostatek B12; kyseliny listové; tiaminu, niacinu

Léky

Adrenokortikotropni hormony, anabolické steroidy, kortikosteroidy, cimetidin, antibiotika (napf. cefalosporiny, penicilin),
disulfiram, anticholinergika

Psychoaktivni latky

Amfetaminy, kokain, alkohol, konopi, halucinogeny

Toxiny

Rtut, arsen, mangan, thalium
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