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aona se drzela stranou. Kamarddky neméla. Po stredni ekonomické Skole

zacala pracovat v kanceldfi se starsi kolegyni, kterd ji ddvala najevo, jak nic
neumi. Sama sebe podceriovala, nevérila si, chodila jen z prdce domd. Do 30
let zdstala u rodicd, pak si sehnala prdci a podndjem v Praze, kde se uchytila
jako drednice na ministerstvu. Partnera si nehledala, protoze nevédéla kde,
do spolecnosti se bdla, neméla zddné pritelkyné, jen spolupracovnice z prdce,
ty vsechny byly vdané. Podat si inzerdt nebo jit na seznamku ji pfipadalo ne-
vhodné, protoZe tam ,chodi hodné tchylnych lidi”. Pfed tfemi lety nastoupil
do dradu novy séf v jejim véku. Choval se k ni prdtelsky, obcas se stavil v jeji
kanceldfi a prohodil pdr slov, chvdlil ji za prdci. Byla pfekvapend. Zddlo se ji, Ze
se s nibavivice nez s ostatnimi. Najednou pochopila, Ze je do ni zamilovany.
Zacala se kvalinému hezky strojit, starat se o sebe, dokonce zasla za stylistkou,
aby ji fekla, jak se md oblékat a malovat. Byl to velky kontrast, protoze do
svych 39 let se o sebe viibec nestarala a byla pfesvédcena, Ze je neatraktivni
a Ze by o ni beztak nikdo nestdl. Nyni zacala mit pocit, Ze je krdsnd, Ze je jeho
vyvolend. Ignorovala, Ze je Zenaty a md déti. SpisSe citila nendvist k jeho Zené,
kterou si vyhledala na internetu, ale ve skutecnosti ji nikdy nevidéla. To, Ze se
nadfizeny vice nevyjddril, si vysvétlovala tim, Ze se té ,megery boji*, protoze
je to prdvnicka a ,uplné by ho znicila”. Ludmila se zacala trdpit, Ze kvdli této
manZelce nedojde nikdy k realizaci jejiho vztahu. Za psychiatrem pfisla pro
upornou nespavost a uzkosti, které ji brdnily soustredit se na prdci. AZ po tfech
mésicich se svéfila se svym nejvétsim trdpenim, které stdle trvalo.

Somaticky typ

Somaticky typ poruchy s bludy se také oznacoval jako monosympto-
matickd hypochondricka psychéza. Od ostatnich stavt s hypochondric-
kymi pfiznaky se tato porucha lisi v mife naruseni reality.
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PREHLEDOVE CLANKY (
PORUCHA S BLUDY A JEJI LECBA

Roman je 35lety absolvent gymndzia. Jiz 10 let nikde nepracuje a poslednich
5 let je v plném invalidnim ddchodu. Jeho zivot zcela oviddd strach ze zdvaz-
ného onemocnéni — rakoviny prostaty. Potize nastaly po rozvodu, ktery tézce
nesl. Musel se soudit o malého syna a odchod manzelky ho velmi bolestné
zasahl. V tomto obdobi pfekonal infekci mocovych cest. Zfejmé trpél i smutnou
ndladou, nic ho nebavilo a pfemyslel o sebevrazde. Manzelka se pii odchodu,
ve snaze mu co nejvice ublizit, vyjadrila pohrdave o jeho mileneckych schop-
nostech. Stalo se tak u soudu, kde to slyselo celé publikum. Asi po pdlroce na-
vdzal vztah s jinou Zenou, ale v intimni oblasti selhal. Jeho pozornost se vrdtila
k prodélané infekci mocovych cest a zacal vice pozorovat své moceni. Vnukla
se myslenka, ze md ,néco s prostatou”. Jeho sestra, lékarka, mu zafidila kom-
plexni vysetfeni. To neprokdzalo zddnou poruchu, ale Roman se tim nemohl
uklidnit, vzdyt lékafi mohli néco prehlédnout a laboratorni vysledky rovnéz ne-
jsou vzdy spolehlivé. Zacal se teple oblékat, prestal jezdit s kamarddy na vandr.
Pravidelné rdno i vecer si méfil teplotu. Jeho obavy z nemoci mocovych cest
se vsak stupriovaly, za cas si pofidil slusnou sbirku urologické literatury a zacal
navstévovat ,kapacity” v oboru. Jejich ujisténi o bezchybném zdravi vsak po-
mohlo k uklidnéni jen na pdr dni. Poté opét zacal studovat literaturu a shdnét
nové odborniky. Ndhodou se dovédé|, Ze soused z chaty md rakovinu prostaty.
Zacal sivse studovat a zjistil, Ze md nékteré z priznakd. Rovnéz siobcas naméril
zvysenou teplotu. Vzdy jenom 371373 stupnd, ale to pfece neni normdini. ..
To je pfece podle knizek uz zvySend teplota!l A zvysené teploty do 38 stupnd se
u rakoviny vyskytuji pravidelné. Viydésil se jesté vice a zddal urology o vyopero-
vani prostaty. | pres negativni ndlezy. Ti odmitli a Roman nabyl presvédceni, ze
ho moznd nechtéji operovat proto, Ze jeho stav je uz nelécitelny. Prestal o sebe
dbdt, odesel z prdce, nikam nechodil, bdl se jakékoliv ndmahy. Postupné mu
Cinilo problém vyjit i nékolik pater v domé. Nadmérnou tnavu rovnéz piipisoval
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