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ndstupu do zameéstndni. Byla hodnocena jako spolehlivd, nicméné méla
strach, Ze ji ostatni sestry pomlouvaji a nemaji rddy. Ve 25 letech se zami-
lovala a méla vztah s zenatym lékatrem. Citila se Stastnd, ale na druhou
stranu se odsuzovala, Ze rozbiji rodinu. Po dvou letech ji fekl, Ze to nemd

cenu, Ze se nerozvede a Ze se s ni rozchdzi. To ji zlomilo. Byl to jediny vztah
s muzem v jejim zivoteé. Citila se znehodnocend a podvedend. Pocity, Ze je
pomlouvdna, ddle vzrostly. Ve stejném roce zemfela babicka a po pulroce
i matka. Uzkosti se vyrazné zhorsily, citila se sama, opusténd a neméla se
komu sverit. Bylo ji 28 let, zacala v prdci selhdvat, pocit, Ze spolupracov-
nici jsou proti ni zaméreni, se zménil v jistotu. Vé&fila, ze ji chtéji ublizit za
to, ze méla pomér s lékarem. Kolegyné se spojily s jeho manzelkou a chtéji
ji otravit nebo venku pfejet autem. Také se spojily s policii, kterd ji pofdd
sleduje. Bdla se chodit po ulici. Jidlo si kupovala v samoobsluze, pokazdé
v jiné a kontrolovala, zda je zabalené a zda na obalu neni néco porusené.
V prdci se jeji tizkost stupriovala, az jednoho dne v prdci vybuchla po malé
kritice na kolegyni a stanicni sestru. Z prdce nakonec odesla a propadla se
do deprese. Pro sebevrazedny pokus byla hospitalizovand na psychiatrii.
Kromeé piiznakd smutku, bezmoci, beznadéje a tzkosti pfi vySetfeni vysel
najevo rozsdhly paranoidni blud, ve kterém jako prondsledovatelé vystu-
poval primdf se sestrami z oddéleni, na kterém pracovala. Ti spolupracovali
s policii a manzelkou byvalého milence.

Zarlivecky typ

Jedinci s timto podtypem jsou bludné presvedceni, ze jejich partneri
jsou jim neverni. To mylné odvozuji zdomnelych podnétt (11). K popisu
chorobné Zarlivosti se nékdy pouziva termin OthellGv syndrom (12). Tento
blud castgji postihuje muze (13). Nejcasteji odezniva po rozchodu, rozvodu
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PORUCHA S BLUDY A JEJI LECBA

nebo umrti partnera. Nadmeérna Zarlivost mUze byt pfiznakem mnoha
poruch, véetné schizofrenie, a nepatfi tedy unikatne k poruse s bludy (14).
Zarlivost je doprovéazena silnymi emocemi. Pokud se vyskytuje v rdmci
poruchy s bludy, mize byt potencialné nebezpecna a spojena s nasilim
Ci sebevrazednym chovanim (13).

Pavlovi je 45 let a pracuje pro strojirenskou firmu jako odbornik na po-
Citace. Vyrastal sdm s matkou a se starsi sestrou, otec je opustil v Pavlovych
dvou letech. Otec mu celé détstvi chybél a spoluzdci se mu posmivali, Ze
nemd otce. Také si ho dobirali, kdyz nosil obleceni po starsi sestre. Hluboce
se za to stydél a doma to odmital brdt na sebe, nicméné méli pfilis hluboko
do kapsy. Matka v sobé i v détech Zivila pocity kiivdy a casto na otce nadd-
vala. Pavel vyrdstal v atmosféie kfivdy a opusténosti. ProtoZe byl pomérné
chytry, ve skole se mu dafilo, byt v kolektivu byl vzdy stranou a uzavieny,
s pocity, Ze druzi ho mohou snadno vyuZit nebo se mu vysmdt. Nyni v prdci,
kde je uz 18 let, md dalsi Ctyfi kolegy, dva z toho jsou stafi mlddenci. Treti
je rozvedeny a posledni se trdpi v manZelstvi, protoZe je mu Zena nevernd
a on to sndsi, protoZe si nedokdze predstavit, ze bude sam. Pavel v posledni
dobé zacal mit dojem, Ze se jeho Zena Lucie zménila a mohla by mu byt
také nevérnd. Asi pfed rokem zacala doma pravidelné cvicit, také se zacala
trochu jinak oblékat a ddvat pozor na stihlou linii. Pavlovi prislo z pocdtku
podezrielé, pro¢ se manzelka ve svych 42 letech, po 18 letech manzelstvi,
takto chovd. Také s nim méné casto spdvd, nékdy se sexu vyhybd, vymlou-
vd na unavu, bolesti hlavy, nebo to jen ,odbyde”. Zacal mit podezieni, Ze si
nasla milence. Je moc hezkd. Pracuje jako zdravotni sestra v nemocnici, je
tam hodné doktord a ti bézné se sestrami néco maji. Navic je kazdodenné
ve styku s mnoha pacienty. Paviovi se zhorsil spdnek, nékdy na ni v noci tise
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