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Nakonec pfijimd, protoZe véfi, Ze zde bude v bezpeci pred policii. BEhem roz-
hovoru o tom, co se mu pfihodilo, [ékar vyjadriuje respekt a ucast s prozivanym
stresem. Pacient se postupné otevird, a nakonec toho sdéluje pfekvapivé hodné.
Dominuje paranoidné-perzekucni blud o sledovdni policii, o kterém v nejmen-
sim nepochybuje. Bez halucinaci. Ve vnimdni selektivni pozornost pro mozné
ohrozeni. Pameét a intelekt bez naruseni. Logické mysleni ve sluzbé bludného
zpracovdni — neutrdlIni fakta jsou interpretovdna jako ohrozujici. Prestoze os-

trazitost béhem celého rozhovoru kolisd, na konci se zdd, ze lékari davérfuje a je
v danou chvili zklidnény.

Diagndza pfi prijeti: Porucha s bludy, perzekucni subtyp. Premorbidné
pravdépodobné paranoidni porucha osobnosti.

Lécba: Pacient byl zalécen risperidonem v kombinaci s kazdodenni
systematickou psychoterapii. Zpocdtku velmi citlivé reaguje nezddoucimi
ucinky na 2 mgq risperidonu, po kterych se objevuji pocity napéti, proto
pfidadn klonazepam, po kterém se i celkové zklidrnuje. Béhem Ctyftydenni-
ho pobytu byl probrdn rozvod s manzelkou a pocity ménécennosti s nim
spojené. Truchleni spojené s rozvodem a zpochybnéni, ze jedinym ddvo-
dem rozvodu byla jeho ménécennost, vyrazné zvysSuje divéru v psychiatra.
Paralelné se dafi postupné narusovat bludny systém o prondsledovdni
policii. Pomoci periferniho dotazovdni postupné oslabuje presvédceni, Ze
studenti v cerném jsou tajni policisté a ze pozadavek ochranky v obchodé
byl soucdsti policejniho sledovdni. Pfipousti, Ze monitorovdni jeho vstupu
na internet (vcetné erotickych strdnek) asi pro policii nemd vetsi vyznam,
Ze by policie vynaklddala tolik prosttedkd na jeho sledovdni... Domnivad
se, Ze pravdépodobné neni pokldddn za Spiona. V dobé dimise pfipousti
alternativni pohledy na celou situaci. Ohledné sledovdni si neni zcela jist,
policie ho sledovat nemusi, ale mdze... Dalsi péce probihd ambulantné
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atrvd s prestdvkami pét let. Je postupné zpracovdno jeho détstvi a vytvo-
feni jadrovych pfesvédceni o viastni ménécennosti a o tom, Ze ho ostatni
chtéji zneuzit. V pribéhu péti let v fadé béznych stresujicich situaci znovu
propadd vztahovacnosti, kterou je nutné v sezenich empaticky probrat
a postupné vytvorit alternativni pohled. Po trech letech odjizdi pracovné
na pul roku do zahranici. Zde pracuje pomérné izolované, md minimdlni
kontakty s lidmi. Vraci se s dojmem, ze tam byl sledovadn. Tento dojem si
sam zpochybriuje, ale mira presvédceni, zda je to realita nebo jeho vzta-
hovacnost, kolisd. Terapie pokracuje. V pdtém roce je poprvé schopen si
délat ze svého vztahovacného vnimadni svéta legraci, nicméné obraci se
k nespravedlnosti ve spolecnosti a uvazuje, ze se zapoji do néjaké politické
strany, aby nespravedInosti pomdhal narovndvat. V zddné ze stran vSak
nenachdzi poctivy program a politiku, které by mu pfipadali dostatecné
Cestné, a na zalozZeni vlastni strany si nepfipadd dost silny. Na konci tera-
pie nahlizi i na tuto touhu jako na potfebu kompenzovat pocity slabosti
a ménécennosti a upousti od nich. Po péti letech je psychoterapie ukonce-
na, protoze odjizdi pracovné na dva roky do jihovychodni Asie. Trochu se
obdvd, aby se tam opét nezacal citit sledovany nebo prondsledovany. Je
vsak velmi spokojen s vysi nabizeného platu, protoze to chdpe jako dikaz,
Ze je prece jen schopny. Do republiky se vraci tfikrdt az Ctyfikrdt za rok. Vzdy
kontaktuje terapeuta a probird s nim, jak se mu Zije. Stdle uziva risperidon,
ktery si do zahranici odvdzi z republiky. Nechce tam kontaktovat psychi-
atra. V zdsadé je spokojen, i kdyz naddle Zije izolovany zivot. Se syny, ktefi
jsou uz v puberté, je v kontaktu vzdy pfi ndvstévé a nejméné jednou tydné
on-line. V' [été s nimi kazdorocné travi tyden na dovolené. Chtél by s nimi
byt castéji, ale chdpe, ze Ziji v nové rodiné a nechce to narusovat. Novou
manZzelku ani pfitelkyni zatim nenasel.
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