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— PORUCHA S BLUDY A JEJI LECBA

Porucha s bludy a jeji lécba
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Porucha s bludy se zpravidla vyznacuje jedinym bludnym presvédéenim nebo systémem nékolika vzajemné propojenych bludu. Bludna pre-
svédceni se mohou vytvorit na podkladu realné, obvykle zraiujici, ponizujici ¢i stresujici udalosti. Rozeznavame nékolik podtyp: persekucni,
zarlivecky, erotomanicky, somaticky, grandiozni, smiseny a nespecificky. Bludy mohou pretrvavat dlouhodobé, mnohdy mnoho let. Terapie
pacientd s touto poruchou byvé obvykle naro¢nd, protoZe se zpravidla nepovazuji za nemocné a nemaji sklony vyhledavat lé¢bu. Uspéch
|éCby vyrazné zavisi na kvalité terapeutického vztahu. Jednim z terapeutickych cilt je motivovat pacienta k uzivani antipsychotik, ktera jsou
|écbou volby. U bludi somatického podtypu muze pomoci Ié¢ba antidepresivy. Kognitivné behavioralni terapie vyvinula strategie pro 1é¢bu
chronickych bludi. Specifickou strategii pro zménu bludného presvédéeni je periferni dotazovani.
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