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DIAGNOSTIKA NEJVYZNAMNEJSICH PORUCH SPANKU

Tab. 6. Hodnotici Skdla mezindrodni skupiny pro vyzkum syndromu poditany kardiorespiracni parametry, pfedevsim AHI, ODI, primeérna Sa0,

neklidnych nohou (IRLS) (podle (22)) - pokracovdni a T90. Nezbytnou nutnosti je slovni popis vyhodnocovaného zaznamu (12).
V poslednim tydnu. .. Dalsim zjednodusenim polysomnografického vysetfeni, uzivanym
®) Kdy? jste mél/a potize zptisobené syndromer neklidnych nohou, jak ve screeningu OSA, je vysetreni dychani a saturace ve spanku, které
byly v praméru silné? se provadi vyhradné ambulantné. Pomoci pfistroje, ktery je nasazovan
‘0 velmi silné (8 hodin nebo dele behem 24 hodin) v pozdnich odpolednich nebo vecernich hodindch (po jednoduchém
jg ?tlrnefjg aéfzgoﬁ;gaihsgezé gidkig)din) proskoleni si mUze pacient QOma nasadit pfistroj i sdm), je monitorovana
T slabé (méné nez 1 hodinu béhem 24 hodin) hlavné saturace hemoglobinu kyslikem a proudu vzduchu pfed nosem
o] Z&dné a Usty. U zminénych screeningovych metod je zaznam hodnocen vetsinou
V poslednim tydnu. .. automaticky pomoci dodavaného softwaru (15).
9) Jaky byl celkovy dopad syndromu neklidnych nohou na Vasi Test mnohocetné latence usnuti — MSLT je suverénni metodou
schopnost provadét bézné denni ¢innosti (tj. vést uspokojivy Zivot v v diagnostice nadmeérné dennf spavosti. Vysetfeni je nutno provadét ve
‘E%di?/éellri?gi”s prateli a ve spolecnosti, ve Skole nebo v praci)? spankové laboratofi. Diagnosticky je zjistovana primérnd latence usnut
0 siin Y a pfitomnost REM spanku béhem péti testd, provadénych v dvouhodino-
7 stredni vych intervalech (obvykle 9-11-13-15 a 17 hod) ve spankove laboratofi s po-
'O slaby lysomnografickou montazi (EEG, EOG, EMG). Pacient béhem jednotlivych
g zadny testU klidne lezi se zavienyma ocima a snazi se usnout. Mezi testy naopak
V poslednim tydnu... nesmi spat. MSLT vyjadfuje tendenci pacienta usnout, neni vhodnou me-
(10) Jak silné poruchy nélady vdm zpUsoboval syndrom neklidnych todou k ovefovani schopnosti zdstat bdely. K tomuto Ucelu se provadi test
nohou (napf. vztek, pocity deprese, smutku, Uzkost nebo podrazdénost)? udrzeni bdélosti - MWT, ktery je variantou MSLT (9). Organizace testu je
‘00 velmi silné . , : v .. . .
3 siné obdobna. Nemocny se stejnou montazi jako pfi MSLT ma vydrzet v po-
2] stiednf losedé bdely po dobu 40 min, test je opét opakovan 4x za den v dvou-
'L slabe hodinovych intervalech. V diagnostice nadmérné denni spavosti se déle

°C] zadné

uziva Psychomotoricky test bdélosti (PVT) ¢i pupilometrie. Obé zminené
metody jsou vyhrazeny pro specializovana klinicka pracovisté (9, 13).
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