;_f_j ,@? VE ZKRATCE (

DIAGNOSTIKA NEJVYZNAMNEJSICH PORUCH SPANKU

Tab. 6. Hodnotici skdla mezindrodni skupiny pro vyzkum syndromu V poslednim tydnu...
neklidnych nohou (IRLS) (podile (22)) (4) Jak siiné problémy se spanim vam zpUtsoboval syndrom neklidnych
nohou?
Hodnotici skala mezinarodni skupiny pro vyzkum syndromu ‘0 velmi siiné
neklidnych nohou (IRLS) 0 silné
. 20 stredni
V poslednim tydnu... 0O <laps
(1) Jak byste celkové hodnotil/a nepfijemné pocity v nohach a rukach )00 Zadné

zpUsobené syndromem neklidnych nohou?
‘00 velmisilné

V poslednim tydnu. ..

] silné (5) Jak silnou Unavu nebo ospalost vam zpdsoboval syndrom neklidnych
’[] stfedni nohou béhem dne?
'] slabe ‘[0 velmi silnou
o] zadné ] silnou
. [ stfedni
V poslednim tydnu... ‘0O <labou
(2) Jak byste celkoveé hodnotil/a potfebu pohybovat se zplsobenou °J zadnou

syndromem neklidnych nohou?

7 velmi silng V poslednim tydnu...

0 silnd 6) Jak byl celkove silny vas syndrom neklidnych nohou?
20 stredni 0 velmi silny
07 slabj 0 silny
o] zadna 0 stredni
1 o
V poslednim tydnu... OS 22%

(3) Ulevilo se vam celkové od nepfijemnych pocitl v nohou a rukou, kdyz

jste se pohyboval/a? V poslednim tydnu. ..

‘[0 Zzadnd Uleva (7) Jak casto jste mél/a potize zplsobené syndromem neklidnych nohou?
] slaba Uleva ‘0 velmi casto (6 az 7 dni v tydnu)
[ stfedni Uleva *[J Casto (4 az 5 dni v tydnu)
'] Uplnd nebo téméf Uplna Uleva ’[J obcas (2 az 3 dny v tydnu)
o] nemél/a jsem zadné potize zpUsobené syndromem neklidnych '] prilezitostné (1 den v tydnu)
nohou °C] nikdy
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