2 @

m  kvality denni bdélosti véetné dotazd, v jakych situacich a pro¢ pacient

klimba/using, na denni ndvyky stran spankové hygieny (Sloffky)

V diferencialni diagnostice je nutné klast cilené dotazy k vylouceni
ostatnich poruch spanku a bdeni — spankoveé apnoe, RLS, narkolepsie,

Tab. 2. Prevalence uvedenych spdnkovych poruch v populaci

Vyskyt v populaci

Chronicka insomnie

10-15%

Obstrukéni spankova apnoe (OSA)

Muzi 9-84 %, zeny 4-61 %

Narkolepsie

0,02-0-18 %

Porucha spojena s predsunutou fazi
spanku a bdéni

1%

Porucha spojena se zpozdénou fazi
spanku a bdéni

7-16% adolescent

Porucha spojena se sménnym provozem

2-5%

Probuzeni se zmatenosti
a somnambulusmus

17 % v détstvi
3-4% v dospéelosti
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DIAGNOSTIKA NEJVYZNAMNEJSICH PORUCH SPANKU

parasomnie (viz jednotlivé nemoci). K zakladnim anamnestickym datdm
pfipojujeme dotazy:

v rodinné anamnéze — na genetické dispozice, rodinné navyky, které
by mohly ovlivnit spanek

v 0sobni anamnéze — na komorbidity ¢i vyvolavajici onemocnéni

v alergické anamnéze — na alergické projevy narusujici spanek

Vv pracovni anamnéze — na smenny rezim, nevhodné pracovni navyky
Ci prostredi

v socialni anamnéze — na socidlni prostredi a vztahy, které mohou
ovlivhovat kvalitu spanku

v abulzu - na pozivani latek, které mohou ovlivhovat kvalitu spanku —
koureni, stimulujici napoje, drogy

ve farmakologické anamnéze — na uzivané Iéky, které mohou ovliviio-
vat kvalitu spanku a bdeni (tabulka 3) (12).

Tab. 3. Nejdulezitéjsi skupiny Iékd s negativnim dopadem na kvalitu
spdnku (podle (16))

Nocni désy

1-6,5% v détstvi,
2% v dospélosti

Porucha chovani v REM spanku (RBD)

0,5-2%

Rekurentni izolovana spankova

14-40% alespon 1 epizoda
5-6 % opakovany vyskyt

Porucha s no¢nimi mtrami AZ 75 % v détstvi
2-8% v dospélosti
Syndrom neklidnych nohou (RLS) 10%

B hypnotika

W antidepresiva (zejména aktivujici, napt. inhibitory MAQ, blokatory zpétného
vychytavani serotoninu)

W antihypertenziva (napf. R-blokatory)

W antiastmatika (teofylin, B-sympatomimetika)

B hormonalni preparaty (napf. tyroxin, steroidy, antikonceptiva)

W antibiotika (napf. blokatory gyrazy)

W nootropika (napf. piracetam)

® diuretika

® alkohol a jiné omamné latky (zejména stimulujici, napf. amfetaminy

a jejich derivaty)
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