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DIAGNOSTIKA NEJVYZNAMNEJSICH PORUCH SPANKU

m  kvality spanku — pocet probuzent, jejich divod, kvalita-hloubka span- ~ ®  probouzeni a vstavani — doba probuzeni a vstavani z postele, subjek-
ku, latence usnuti po probuzeni v noci, event. doplnujeme udaji od tivni zhodnoceni kvality spanku, pocitd pfi probuzeni, rozdily mezi
spolunocleznika pracovnimi dny a vikendem

Tab. 1. Déleni poruch spdnku a bdéni podle klasifikace ICSD — 3 (International classification of sleep disorders)

Insomnie

kratkodobd, chronicka

Poruchy dychani ve spanku

centralni spankova apnoe (CSA), obstrukni spankova apnoe (OSA), nemoci s hypoventilaci, hypoxemif vdzané na spanek

Centralni hypersomnie

narkolepsie (typ 1, 2), idiopatickd hypersomnie, Kleinelv-Levintyv syndrom, syndrom insuficientniho spanku

Poruchy cirkadianniho ¢asového systému

porucha spojend s pfedsunutou/zpozdénou fazi spanku a bdéni, porucha spojena s nepravidelnym rytmem spanku a bdéni, porucha souvisejici se
zménou Casovych pasem — jet-lag , porucha spojena se sménnym provozem, porucha spojena s pravidelnym, avsak nikoliv 24hodinovym rytmem

Parasomnie

Parasomnie vazané na NREM spanek

probuzeni se zmatenosti, somnambulismus, no¢ni désy, porucha pfijmu potravy vdzana na spanek

Parasomnie vazané na REM spanek

porucha chovani v REM spanku (RBD), rekurentni izolovana spankova obrna, porucha s no¢nimi mdrami

Dalsi parasomnie

syndrom exploze v hlavé, halucinace vazana na spanek, no¢ni enurésa ad.

Poruchy pohybu souvisejici se spankem

syndrom neklidnych nohou (RLS) — Willisova-Ekbomova nemoc, periodické pohyby koncetinami ve spanku a porucha spanku s periodickymi pohyby
koncetinami, bruxismus souvisejici se spankem, rytmické pohyby vdzané na spanek a porucha spanku s rytmickymi pohyby, propriospinalni myoklonus pfi
usinani, benigni spankovy myoklonus kojencd, kiece v koncetindch souvisejici se spankem
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