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DIAGNOSTIKA NEJVYZNAMNEJSICH PORUCH SPANKU

Diagnostika nejvyznamnéjsich poruch spanku

MUDr. Martin Pretl, CSc.
Inspamed, neurologicka ambulance a spankova poradna, s.r.o., Institut spankové mediciny, Praha

Vyskyt poruch spanku a bdéni ve svété rychle narusta. Jejich disledky zahrnuji jak naruseni kvality denniho Zivota s mnoha socioekonomickymi
aspekty, tak vyznamné ovlivnéni zdravotniho stavu (vztah ke kardiovaskularnim, metabolickym, psychiatrickym chorobam). Prvnim a v né-
kterych pripadech i plné postacujicim krokem v diagnostice poruch spanku a bdéni je pohovor s pacientem a odebrani spankové anamnézy
s moznosti vyuzit dotazniky (Epworthska Skala spavosti, spankovy denik ad). Zakladni vySetfovaci metodou je polysomnografie. V diagnostice
obstrukeni spankové apnoe (OSA) se vyuziva zjednodusena forma polysomnografie — limitovana polygrafie a v prvni diagnostickeé linii i scree-
ningové vysetreni. Vyhodou téchto metod je ambulantni uziti. V diagnostice nadmérné denni spavosti je pouzivan hlavné test mnohocetné
latence usnuti (MSLT) a test udrzeni bdélosti (MWT). NejcastéjSimi poruchami, které se v populaci vyskytuji, jsou insomnie, obstrukéni spankova
apnoe a nékteré parasomnie. V posledni dobé narusta v disledku spolecenskych zmén i vyskyt poruch cirkadianniho rytmu.

Klicova slova: anamnéza, polysomnografie, limitovana polygrafie, Epworthska skala spavosti (ESS), test mnohocetné latence usnuti — MSLT,
test udrzeni bdélosti - MWT.

Diagnosing major sleep disorders

The incidence of sleep-wake disorders has been growing rapidly worldwide. Their consequences include both impaired quality of daily life with
numerous socioeconomic aspects and significant impairment of health status (related to cardiovascular, metabolic, and psychiatric conditions). The
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