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do skoly, nechodil s kamarady ven, vie si navykl delat on-line. Vzhledem k tomu,

ze Klin. ndlez vcetné orientacniho neurologického nalezu byl v normeé, na oc-
nim byl vysetfen pred 3 mésici a posledni krevni odbéry mél cca pred 2 meésici
také v poradky, a je to velmi inteligentni a spolehlivy chlapec, domluvili jsme
se na nasledujicim postupu: zcela se odfizne od viech digitdlnich technologi,
zaCne chodit ven a pfijde za tyden na kontrolu. Kdyby se mu jakkoliv pritizilo —
zejména zvraceni, bolest hlavy, vypadky zorného pole, kontrola je nutna ihned.
Pi kontrole za tyden byl zcela bez obtizi. Edukovala jsem jej o zdravém uzivani
digitalnich technologii, pfedala jsem kontakt na stranky AAP — Media Time
Calculator. Sdm si nastavi takovy casovy limit, aby mu to nenarusovalo spanek
a ostatni fyziologické potfeby.

Shrnuti

Nadmerné a nevhodné uzivani digitalnich technologii détmi mize vést
k opozdeéni psychomotorického vyvoje, obezité, porucham spanku, opozdeni
vyvoje feci a dalSim zdravotnim obtizim. Zdravé zaclenéni techto technologit

LITERATURA

1. Aap council on communications and media. Media and Young Minds. Pediatrics.2016;
138(5): €20162591.

2. Reid Chassiakos Y, Radesky J, Christakis D.et al., Aap council on communications and
media. Children and Adolescents and Digital media. Pediatrics. 2016; 138(5): e20162593.
3. Aap council on communications and media. Media Use in School-Aged Children and
Adolescents. Pediatrics. 2016; 138(5): €20162592.

4. https://www.healthychildren.org/English/media/Pages/default.aspx

5. ZmeSkalova D. Game over aneb Déti chycené v siti, Pediatr. praxi, 2018; 19(6): 178-181.
6. Robb MB, Bay W, Vennegaard T. The new normal. Parents, teens, and mobile devi-
ces in the United Kingdom. Common sense 2018 [online ke stazeni https://www.com-
monsensemedia.org/research/the-new-normal-parents-teens-and-devices-around-
-the-world].

www.psychiatriepropraxi.cz

PREHLEDOVE CLANKY (
DETI A DIGITALNI TECHNOLOGIE

do zivota déti je proto jednou z vyzev, s nimiz se potyka moderni spolecnost.
Pediatfi jsou ddlezitym clankem prevence rizikovych jevl spojenych s uzivanim
digitalnich technologit. V ramci preventivnich prohlidek maji jedine¢nou moz-
nost edukovat rodice déti o jejich zdravém uzivani. V Ceské republice dosud
chybi metodika a nastroje, které by pediatrim takovou edukaci usnadnovaly.
Na zakladé doporuceni Svetove zdravotnickeé organizace a Americké akademie
pediatrdl se ukazuje, Ze u nejmladsich déti je klicové nepospichat s uvedenim
do digitalniho svéta. U déti nad 5 let nestaci prosta limitace ¢asu a zakazy, ale je
nutna dohoda na rodinnych pravidlech, kterd platf pro détii dospélé, a edukace
détf rodic¢i o tom, jak se v on-line svété pohybovat. Je také treba respektovat
vyvojové a fyziologické potfeby déti, a dopfat jim dostatek off-line zkusenosti —
motorickych, emocnich, senzorickych a socialnich.
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