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Déti by nemély pfi psani domacich ukoll pouzivat mobily a tablety k roz-
ptyleni. Samozfejmou soucasti denniho rozvrhu by méla byt fyzicka aktivita
v rozsahu ngjméne 1 hodinu denné. Pouceni ditéte o bezpecném chovani
v online prostfedi a nabidnuti inspirace, jak prakticky a kreativné Ize média

vyuzivat, je dle AAP ukolem rodicl (ev. skoly). Veci pediatra by meél byt scree-
ning naduzivani internetu Ci zavislosti na pocitacovych hrach.

Situace v CR

Komplexni ceskou studii mapujici uzivani digitalnich technologii mezi
détmi jsou vyzkumné zpravy Univerzity Palackého v Olomouci Ceské déti
v kybersvéete (9) (2019), kterd probéhla na vice nez 27 000 respondentech,
a Rodic a rodicovstvi v digitalni éfe (8) (2018) s 1093 respondenty. Podle
nich ¢eSti rodice detem zapujcuji mobil de facto od 1 roku zivota, ve tfech
letech vlastni 8,54 % déti viastni tablet. Nejvice déti ziskava vlastni mobil
mezi 7. a 9. rokem. 59 % déti ma mobil s trvalym pfistupem k internetu.
Viyhledavaniinformaci na internetu détem omezuje pouze 37,11 % rodicl
a softwarové feseni na bazi rodicovské kontroly vyuziva pouze 15 % ro-
dicd. Z prizkumu z let 2017-2019 provadénych Masarykovou Univerzitou
v ramci evropské studie EU Kids online 2020 (11) vyplyva, ze Ceské déti ve
veku 9 az 11 let travi na internetu 114 minut denné, zatimco 15 a 16leti
252 minut denné,

Rodi¢e mé ordinaci pravidelné referuji vychovné potize, nejcastejsi
stiznost v pripadé chlapcd zni: ,On je jak posedly, nechce délat nic jiného.
Zavre se a hraje na pocitaci. NemUzu ho dostat ven. Strasné se zmeénil."

V Ceské republice zatim nebyl publikovan navod pro pediatry, jak v ramci
preventivnich prohlidek rodi¢e o uzivani digitalnich technologii Ucinne eduko-
vat. Vzhledem k vyse popsanym rizikdm a doporucenim WHO a AAP které se
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opiraji o stovky renomovanych studii a zavery expertd, pokladam za vhodné
a potrebné vytvoreni pracovni skupiny odbornikd, ktera by sestavila konkrétni
doporuceni pro Ceské prostredi. A to jak pro primarni prevendi, tak pro zachyt
déti, které se staly na online aktivitach zavislé & je uzivaji rizikové. Vhodné by
bylo proskoleni pediatrCi v zachytu rizikovych online jevy, jako je sexting, ky-
bersikana, problematické uzivani internetu a excesivni hrani pocitacovych her.
Vytvoreni internetovych nastrojd podobnych jako nabizi AAP (. Rodinny plan
uzivani technologif a Kalkulacka uzivani médif) by vyrazné usnadnilo komunikaci
pediatrdim s rodici a rodictim s détmi.

Kazuistika

David je 16lety chlapec viethamské narodnosti, astenicky, bez trvalych
zdravotnich obtizi. Studuje gymnazium, uci se vyborne. Pred 6 mésici byl vy-
Setfovan pro zvetsenou krcni uzlinu, krevni odbéry veetne zakladnich sérologit
(EBV, CMV, borelie, toxoplazmdza) byly v pofadku, byl viden hematologem
a pneumologem, Mantoux Il. neg. Potize spontanné odeznély.

Prichazi v Cervenci 2020 pro 14 dnu trvajici potize s Unavou, soucasné udava
potize s vidéenim — vidi rozmazané, obcas ma mzitky pred ocima. Kliste nemél,
teploty také ne, Uraz hlavy popird. Klinicky ndlez — ameningeaini astenicky chla-
pec, plné pii vedomi, orient. neurologicky v normé, O+U+N bez sekrece, hrdlo
klidné, ausk. S+P fyziol, bficho bez organomegalie, genital bpn. Kize s mirymi
projevy akné, drobné uzliny na krku vel. do 4 mm. Otoky nema. Na cileny dotaz,
jak vypada jeho denni rezim, odpovida: ,Rano vstanu kolem osmé, nasnidam se,
pak jsem tak unaveny, ze jdu znovu spat. Probudim se kolem poledne, trochu se
naobédvam. Spat chodim kolem puinodi” Opét na cileny dotaz, co déla, kdyz
je vzhary, sdéluje: , Jsem na mobilu nebo na pocitadi, nékdy trochu néco hrajy,
ale hlavné na socidlnich sitich.” Od zavedeni opatfeni kvili Covid-19 nechodil
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