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Tab. 3. Krdtky pravodce rizikovymijevy nainternetu a s uzivdnim digitdlnich
technologii spojenymi

Sharenting (SET) | Vytvoren ze slov ,share” (sdilet) a ,parenting” (rodico-
vstvi) a znamena sdileni obrazkd nebo videi mlad-
Sich ¢lent rodiny (Casto nezletilych) rodi¢i nebo

pfibuznymi.

Kybergrooming | Vyuziti internetu k navdzani ddvérného vztahu
s obéti. Pachatel poté vyzve svou obét k redlnému

setkani s cilem zneuzit ji nebo jeji dGveru.

Sexting Elektronické rozesilani textovych zpray, fotografii Ci
videl se sexualnim obsahem.

Nomofobie Strach ze ztraty telefonu.

Instant Neustalé vyfizovani zprav.

messaging Polovina vysokoskolskych studentd uvedla, ze ma
negativni dopad na jejich skolni vysledky a mezilidské
vztahy (5).

Multitasking Cinnosts nékolika elektronickymizafizenimi i aplikacemi
najednou — dava nam pocit, Zze stthame vice. Opak je
pravdou. Mozku trva cca 23 min, nez je opét schopen
plné se soustredit na dany ukol (5).

FOMO Fear of missing out — strach, ze minéco unikne. Z ného

plyne neustald potfeba kontroly zprav a statusd na
internetu.

pokud by uzivaly digitdlnf technologie nadbytecné (1, 2, 3). Soucasneé dopo-
rucuje pediatrim a rodicim jasné kroky, jak provadet prevenci nevhodného
uzitl. DUlezitym nastrojem je vytvoreni individualniho planu, ktery respektuje
fyziologické a vyvojové potfeby konkrétniho ditéte, stejné jako pozadavky a
zivotni styl jeho rodiny @),

www.psychiatriepropraxi.cz

PREHLEDOVE CLANKY (
DETI A DIGITALNI TECHNOLOGIE

AAP doporucuje, aby pediatfi edukovali jiz rodice kojenct a batolat, nebot
¢asna intervence respektuje klicové obdobi vyvoje détského mozku a potreby
nejmladsich déti (1). Soucasné rodiné ukazuje dllezitost této problematiky pro
zdravi déti. Pro déti mladsi nez 18 mésicli neni uzivani digitalnich technologi
doporuceno, vyjma videohovord. Pokud rodice chtéji detem digitalni média
predstavit jiz mezi 18 a 24 mésicem veéku, doporucuje se sledovani vysoce
kvalitnich programU/aplikaci spolecné s dospélym. Déti tohoto veku by ne-
mély uzivat média samostatné. Déti od 2 do 5 let mohou dle doporuceni
maximalné 1 hodinu denné sledovat vysoce kvalitni programy, a to spole¢né
s dospélym, ktery by jim obsah vidéného mél vysvétlovat a davat do souvislosti
s redlnym svetem. Technologie by nemély byt vyuzivany jako jediny zpUsob,
jak dité uklidnit & zabavit. Déti by nemely sledovat programy s rychle se mé-
nicim obsahem, stejné jako programy obsahuijici nasili & pfilis mnoho rusivych
prvkd. V rodiné by mél byt zajiStén Cas a prostor bez obrazovek, tim by méla
byt vzdy loznice a jidelnf stdl. Pokud si rodi¢e vyhradi ¢as na hru s ditétem,
nemeéli by byt mobilem vyrusovani. Jedna se o dulezity moment, kdy rodice
vlastnim pfikladem ukazuiji, jak zdravé s technologiemi fungovat. Dité by také
nemelo obrazovku sledovat 1 hodinu pred usnutim.

U déti starsi 5 let je situace odlisna (v USA nastupuiji déti do Skoly mezi 5.
a 6. rokem). Dle AAP by uzivani digitélnich technologii nemeélo pfesahnout
2 hodiny denné. AAP doporucuje pediatriim, aby s rodinou mluvili o vyhodach
a nevyhodach digitalnich technologii, o vhodnych aplikacich pro déti a rodice.
Pediatfi by také méli rodiny podporit ve vytvoreni Planu uzivani digitalnich
médii, ktery respektuje potreby ditéte (adolescenta) a jedinecnost konkrétni
rodiny. Soucasné by pediatr mél rodi¢e edukovat, jak détem ucinné (1) limitovat
Cas straveny online a sledovany obsah. Denni limit by mél byt respektovan
ditetem, nastaveni zon a ¢asu bez pripojeni je podobné jako u mladsich déti.
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