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viak zdUraznuje vyzkumna zprava Ceské déti v kybersvété (9), ne viechny
dostupné aplikace jsou vyuzivany umeérné véku a vyvojovym potfebam
déeti. Podle této zpravy 51,75 % déti mladsich 13 let vyuziva socialnf site,
prestoze nesplnhuji minimalni vékovy limit pro jejich pouzivani.

Za druhé pfi sledovani obrazovky tabletu ¢i mobilniho telefonu, hrani
online pocitacovych her a pravidelném sledovani socidlnich siti dochazi
v lidském mozku k vyplavovani dopaminu v oblastech okruhu odmény
mozku — ve ventralni tegmentalni oblasti (VTA) (12, 13, 17). Zde se béznée
vyplavuje dopamin pfi aktivitach, které jsou pro preziti jedince ¢i druhu da-
lezité. Toto vyplaveni je provazeno libymi pocity uspokojeni a vede jedince
k opakovani ¢innosti, coz je evolucné vyhodné pro preziti druhu. Aktivity,
které vedou k vyplaveni dopaminu ve VTA, vyhodnocuje mozek jako dulezité.
Nasledné tento signal porovna s informacemi z jinych oblasti: prefrontalni
kdra nabidne kontrolu vyssich center a porovnani s nabytymi zkusenostmi,
hippocampus uceni a pameét, amygdala zpracované emoce, Uzkost a reakce
na stres. Do procesu jsou zapojeny také ostatni neurotransmitery (GABA,
endogenni opioidy, glutamat) a spolecné s mozkovymi okruhy vytvareji
mozkovy systém odmeény a uceni s odmenou spojené (viz obr. 1). Zdravy
jedinec diky témto procestim dokaze vyhodnotit celkovou prospésnost
plvodniho impulsu a k tomu modifikovat své chovani. Za jistych okolnosti
mUze vsak vznikat chovani zavislostni.,

Zavislostni chovani obecné mohou navodit rizné chemické latky, které
vyplavuji rozdilné neurotransmitery a aktivuji rdzné neuronalni okruhy (19).
Vsechny vsak aktivuji mezolimbicko-mezokortikalni dopaminergni drahy, a to
10 az 200x ucinngji nez bezné prijemné aktivity. Z neurobiologickych vy-
zkumU vyuzivajicich jak zobrazovaci (MRI), tak funkéni a neuropsychologické
metody vyplyva, ze zmeny v mozku béhem excesivniho hrani pocitacovych
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her anebo pfi zavislosti na internetu jsou totozné se zménami nachazenymi
pfi jinych zavislostech (12, 13, 17). U citlivych jedinct ¢i pfi extrémnich casech
uzivani dochazi k down regulaci dopaminovych receptord D2 a k vyvolani
stejného Ucinku je pak zapotfebi vyssi davky dopaminu. Té télo nedosdhne
béznymi libymi aktivitami (stanou se nezajimavymi), naopak se clovek citi
dobre, pokud je online jeste vice. Z téchto divodl mUze byt pro ¢lovéka a
nedospélého zvlast, nebot prefrontalni kiira neni az do adolescence plné
vyvinuta (12) — velmi tézké seberegulovat miru uzivani. (Timto je nutno
argumentovat rodiclim s tzv. volnou vychovou, kteff se domnivaji, ze az se
dité digitalnich technologii nabazi, pdjde délat néco jiného,)

Tretim vychodiskem tohoto textu je, ze prospésnost digitalnich
technologii pro déti mladsi nez 5 let je limitovana (odkazuji na clanek
MUDr. ZmeSkalové Game over aneb Déti chycené v siti (5). Jejich schopnost
ucit se a ziskavat zkusenosti je pfimo navazana na 3D svét, prozkoumavany
pod laskavym dohledem rodice ¢i jiného pecovatele. Velky vyznam pro
zdravy rozvoj ditéte ma nestrukturovana spontanni hra. K tomu, aby déti
mohly situace pozorované na obrazovkach prevest do redlného zivota,
potrebuji spolecné sledovani se zainteresovanym clovekem (rodicem),
ktery vidéenému a slySenému dava vyznam (1). Hlavni rizika uzivani digital-
nich technologii v raném véku jsou: rozvoj obezity, opozdéni vyvoje fedi,
narusenf kvality spanku a snizeni jeho kvantity, a opozdéni psychomoto-
rického vyvoje celkove.

Riziko naruseni spravného vyvoje pozorujeme i u déti a mladistvych
ve veku 5 az 18 let. V tomto veku jsou nicméne digitalni technologie
a internet vyznamnym zdrojem informaci (@kademické informace, nové
myslenky, kulturni a spolecenské akce), kontaktu s vrstevniky a v neposledni
fadé také zabavy ve formé pocitacovych her a videl. Rodice se v3ak kaz-
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