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Digitalni technologie nam v nebyvalé mife ulehcuji a zpfijemnuiji
zivot. Déti jim jsou vystaveny od nejutlejSiho veku, pficemz rodice Cas-
to nevedi, jakd mira uzivani je vhodna vzhledem k veku ditéte a jeho
konkrétnim potfebam, jaké aplikace détem umoznit pouzivat nebo

v jakém veku ditéti koupit vlastni zafizeni. Jako pediatfi jsme soucasnée
novée konfrontovani s nejrliznéjsimi zdravotnimi potizemi, které s ne-
zdravym uzivanim digitalnich technologif souviseji.

Cilem tohoto textu je povzbudit pediatry, aby v ramci preventivnich
prohlidek edukovali rodice o zdravém uzivani digitalnich technologii,
patrali po rizikovém uzivani téchto technologii détmi a dospivajicimi,
podporovali offline aktivity rodin a u vybranych zdravotnich obtizi
mysleli na to, ze pficinou nebo ko-faktorem mUze byt nadmeérny cas
straveny u mobilu, tabletu ¢i pocitace. PLDD maji velkou davéru ro-
dicd a jsou s nimi v kontaktu od narozeni ditéte. Mohou tedy rodice
informovat v ramci preventivnich prohlidek a pribézné predavat nej-
novejsi poznatky a doporuceni, kterd odpovidaji véku a individualnim
potfebam ditéte.

V soucasné chvili jsou déti ve Skolach vzdelavany o bezpecnosti
v online prostfedi v ramci prevence rizikového chovani (viz Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mlade-
Ze — dokument MSMT ¢&. j. 21291/2010-2028). Tyto edukacni programy
jsou zamereny také na rizikové jevy s uzivanim digitalnich technologif
spojené (napf. kybersikana, netolismus). Rodice si zjistuji informace své-
pomoci. Urcitou ulohu v primarni prevenci hraje také neziskovy sektor,
zainteresovani odbornici (napf. projekt E-bezpeci pfi UP Olomouc)
a obcanské iniciativy (napf. Slow Tech Institute).
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PREHLEDOVE CLANKY (
DETI A DIGITALNI TECHNOLOGIE

Déti a digitalni technologie

Digitalni technologie se vyvijeji pfekotné, a viechny vyzkumy mapuji situaci
s urcitym zpozdénim, a z podstaty vzdy popisujf jen urcity aspekt komplexni
skutecnosti. Pro potreby tohoto ¢lanku vychazim ze ctyr pfedpokladd:

1. Mobilni telefony a online pfipojeni jsou v dnesni spole¢nosti nor-
mou (8, 9).

2. Neurofyziologické zmény v mozku béhem hrani pocitacovych her, ale
i jinych online aktivit, zahrnujf vyplaveni dopaminu ve stfednim mozku (12,
13), coz muze vést ke vzniku zavislostniho chovani.

3. Piinos digitalnich technologif pro rozvoj détského maozku, ktery je nezraly,
je v prvnich 5 letech limitovany. Pfitom praveé tato doba je pro rozvoj mozku
klicova (1,4, 5, 12).

4. Aby lidsky organismus prospival, musi stihnout béhem 24 hodin denné
naplnit vsechny své fyziologické potfeby. Excesivni ¢as straveny pouzivanim
digitalnich technologii mdze napInéni téchto potreb branit.

Za prvé, mobilni telefony, tablety a permanentni pfipojeni online
se v moderni spole¢nosti stalo normou. Mobilni telefon pouziva denné
82 % Skolnich déti v CR (11). Vyuzit! digitalnich technologif bylo zakladem
vyuky béhem epidemie Covid-19 na jafe 2020, a ucinilo tak de facto témef
ze viech déti ve skolnim veku pravidelné uzivatele digitalnich technologii.
Podle zpravy Ceského statistického Ufadu (18) pouze 3 % déti v CR Zije
v domacnosti bez pfipojent k internetu. Déti jsou tudiz tzv. digitalni domo-
rodci a pobyt v online prostredi je pro né casto jednodussi nez pro jejich
rodice (12). Také nabidka aplikaci pro déti je v soucasné dobe enormni —
nékteré nabizeji pfevazné zabavu (Youtube, TikTok, online hry), jiné soci-
alni kontakt (Facebook, Instagram...) nebo vzdélavani (Wikipedie...). Jak
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