;_fj réj/l PREHLEDOVE CLANKY (
= TELESNE SLOZENT U PACIENTEK S MENTALNI ANOREXIT

Télesné slozeni u pacientek s mentalni anorexii
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Mentalni anorexie (MA) je zadvazné psychiatrické onemocnéni, pfi kterém dochazi k postizeni vsech organovych soustav vcetné pohybové-
ho aparatu. V disledku malnutrice se u pacientl rozviji osteopenie az osteoporoza, sarkopenie a periferni neuropatie. Mentalni anorexie
je spojena s extrémnimi a velmi dynamickymi zménami télesného slozeni. Vlivem dlouhodobého hladoveéni dochazi ke snizeni hmotnosti
pod uroven pfiméfenou véku a vysce a k ubytku télesného tuku a aktivni svalové hmoty. Na uroven fyziologické hmotnosti se pacientka
vraci nékolikamésicni realimentaci. Pfi realimentaci dochazi v ramci tydnu k velkému narlstu tukové tkané a jeji redistribuci centralnég,
zatimco obnova aktivni svalové hmoty probiha pomaleji v fadech mésicu. Vsechny tyto zmény s sebou nesou vazné metabolické dlsled-
ky. Objektivizaci télesného slozeni u pacientll s MA Ize provést jednoduchymi metodami, napf. méfenim tloustky kozni fasy kaliperem,
ale i sofistikovanymi pfistrojovymi metodami, jako je méreni pomoci celotélové magnetické rezonance (MRI) nebo podvodnim vazenim
(UWW). Nasledkem zmén télesného slozeni a psychického stavu vznikaji u pacientek s mentalni anorexii zmény postury a vadné drzeni téla
provazené bolestmi pohybového aparatu (1).
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