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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Časná identifikace sebevražedného chování u dětí a spolupráce mezi pediatrem a psychiatrem  

PSYCHIATRIE PRO PRAXI

Stojí za zapamatování
	� Sebevraždy se řadí na druhé místo v příčinách úmrtí osob mezi 

10.–19. rokem života.
	� Všichni pacienti v riziku sebevraždy, včetně těch po sebevražedném 

pokusu, by měli absolvovat zhodnocení míry tohoto rizika.
	� ASQ (The Ask Suicide Screening Questions) je jednoduchý čtyřbodový 

nastroj pro screening sebevražedného rizika.

	� Využití nástrojů hodnocení rizika sebevraždy musí být standardizova‑
ným krokem v klinickém hodnocení, má‑li přinést menší míru variability 
ve výstupech.
	� Vždy je potřeba pamatovat na empatický, neostrakizující způsob 

jednání s pacienty i jejich blízkými. I přes to, že sebevražedné jednání 
může být „voláním o pomoc“ či manipulací, je významným signálem 
o tom, že pacient potřebuje podporu.
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