Tab. 4. ASQ - The Ask Suicide Screening Questions (volny pfeklad, upraveno
dle 12,13)

Otazka Ano/Ne

Pral/a sis v poslednich nékolika tydnech umfit?

Mél/a jsi v poslednich nékolika tydnech pocit, Zze by pro
tebe nebo tvoji rodinu bylo lepsi, kdybys nezil/a?

Mél/a jsi v minulém tydnu myslenky na sebevrazdu?

Pokusil/a ses nékdy v minulosti o sebevrazdu?

Dalsi vyhodou je, ze se jedna se o pracovniky, které pacienti jiz znaji
a nevytvafi se tak velké stigma, které mUize byt naopak pocitovano pfi
styku s psychiatrem. Screeningovy rozhovor by mél byt téz provadén
bez pritomnosti rodice ¢i doprovodu. ASQ je charakterizovan senzitivi-
tou 98 %, specificitou 66 % a negativni prediktivni hodnotou 97 % (11).

Casné identifikace rizika sebevrazdy je zakladnim krokem Uspésného
zvlddani tohoto fenoménu. Zadné vyzkumy neprokézaly, Ze by piimé otazky
tykajici se sebevrazednosti vedly ke zvysenému riziku sebevrazedného jednani.
Neméné dulezité je pak nasledné navazani terapeutického vztahu jak s paci-
entem, tak s jeho blizkymi s tim, ze dalsi kroky pak zavisi na individualizovaném
|éCebném planu — od doporuceni pro ambulantni péci pres hospitalizaci na
détském psychiatrickém oddéleni. Rozsah ¢lanku nedovoluje podrobnéjsi
rozveden( problematiky bezpedi prostredi, nebot i na uzavienych oddélenich
dochazi k sebevrazednym pokustim. Zasadni ovsem je, aby ¢asna identifikace
rizika sebevrazdy byla standardizovanym krokem v komplexnim klinickém
hodnoceni. Standardizace snizuje variabilitu ve vystupech z klinickych procesu
a prispiva tak vyssi mire kvality poskytovanych sluzeb (14).
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Graf 1. SebevraZdy v Ceské republice
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Znalost rizikovych faktor sebevrazedného chovani u déti a mla-
distvych je zadsadni pro primarni prevenci. Jiz provedeny sebevrazedny
pokus predstavuje vyznamny rizikovy faktor dokonané sebevrazdy.
K ¢asné identifikaci a zhodnocent rizika sebevrazdy existuje nékolik
screeningovych nastrojd. Dotaznik ASQ je velmi jednoduchy, ma vy-
sokou detekni schopnost a v bézné praxi je snadno pouzitelny — dle
nazoru autorl bez vétdich Uprav i pro Ceské podminky jako nastroj
screeningovy. Mezioborova spoluprace, zejména mezi pediatrem a psy-
chiatrem, vSak nadale zUstava tou stézejni v ramci Casné diagnostiky
| terapie.
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