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in children and cooperation between paediatricians and psychiatrics.
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CASNA IDENTIFIKACE SEBEVRAZEDNEHO CHOVANT U DETI A SPOLUPRACE MEZI PEDIATREM A PSYCHIATREM
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Uvod

Sebevrazdu lze definovat jako vedomeé a umysiné ukonceni zivota jedin-
ce vlastni rukou. Tento ¢in, oproti sebezabiti, vyzaduje jasny, védomy dmysl
zemiit. Jedna se o zavaznou intrapersondlni poruchu pudu sebezachovy
vzniklou v dasledku réiznych traumatizujicich vlivd. Presuicidaini chovani je
spojeno s impulzivitou a iritabilitou, naopak ztrata poslednich socidlnich vazeb
je pak ¢asto spoustecem vilastniho rozhodnuti k sebevrazednému jednani (1).
Faktorem zvyseného rizika sebevrazdy mUze byt pritomnost sebevrazedného
jednani v rodinné anamnéze, psychiatrické onemocnéni ¢i jina traumatizujic
udalost. Prehled rizikovych faktord uvadi tabulka 1 (2, 3).

Samotny sebevrazedny akt nenf jen jednorazova zalezitost, ale dliouhodoby
proces s urcitym vyvojem — od sebevrazednych myslenek a tendendi, pres
stanoveni planu az k samotnému rozhodnuti a vykonani. U déetf vsak striktni
déleni Gvahy a jednani nema takovy vyznam, proto je lepsi pouzivat souhmny
nazev sebevrazedné chovani (1). Sebevrazedny pokus je pak jednou z vyznam-
nych forem sebevrazedného chovani. Jde o Zivot ohrozujici akt s Umyslem
zemlfit, avsak bez letalniho konce a ¢asto s celozivotnimi nasledky. Pro détskou
populadi je navic priznacné riziko, které spociva v mylném hodnocent letality
ze zvolené sebevrazedné metody (2).

Vyskyt a specifika u déti a dospivajicich

Sebevrazdy se fadi na druhé misto v pficinach umrti osob mezi 1019,
rokem Zivota (4). Napfiklad v roce 2018 bylo v Ceské republice evidovano
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37 umrti ve vékové skupiné 15-19 let v dUsledku sebevrazedného jednani (5).
Mladistvi tak predstavujf specifickou rizikovou populaci —az 23 % umrti osob
mezi 15-24 lety je spojeno se sebevrazednym jednanim, 7-14 % mladistvych
se sebeposkozuje, 20-45 % pfiznava sebevrazedné tvahy (6). Naopak u pre-

Tab. 1. Faktory zvyseného rizika sebevraZzedného chovdni (upraveno dle 2, 3)

Faktor Priklady
Hereditarni zatéz Sebevrazedné jednani v rodinné
anamnéze

Umrti blizkého

Rozvod rodicy

Syndrom tyraného, zneuzivaného
a zanedbdvaného ditéte

Pritomnost ¢i hrozba bolestivé
emocionalni situace

Porucha funkce rodiny Neuplna ¢i nefunguijici rodina

Psychiatrické onemocnéni Deprese

Psychotickd onemocnéni

Somaticky zdravotni stav Chronickd onemocnéni

Temperament Impulzivita
Nalada Pocity ztraty nadeje a bezradnosti
Ostatni Podrobny plan sebevrazdy

Sepisovani posledni vile
Dostupnost prostfedkl (zbraneg, Ieky,
navykoveé latky)
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