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- PANICKA PORUCHA — PRIZNAKY A DIAGNOSTIKA

Pfiznaky zase vzhledem ke snizené citlivosti az necitlivosti prstl a pocitim toceni

Na kognitivni Urovni maji pacienti obvykle obavy ze smrti, resp. z toho,  hlavy, uvazuje o mozkové prihodé. Bohuzel je u fady pacientd rozvinut
ze trpi néjakou zavaznou chorobou. Druh domnélé nemoci je odvisly od — mytus, ze divodem jejich potizi je nedostatek hofciku (dGvodem snad
toho, jaké ma pacient o dané nemoci informace. Vzhledem k tomu, ze jed-  mdze byt pocit brnéni koneckU prstl a jejich kfece, ddvodem ovsem neni
nim z nejmarkantnéjsich priznaku je pocit sevieni na hrudi, krku a buseni  nedostatek horciku, ale je to dusledek hyperventilace). Lidé se dale obavaji
srdce, tak se fada pacientl obava infarktu myokardu. Jind &ast pacientd  toho, ze nad sebou ztrati kontrolu (nékoho napadnovu, spachaji sebevraz-

Tab. 1. MKN-10 kritéria panické poruchy

A. U jedince se vyskytuji periodické ataky paniky, které nejsou logicky spojeny s Zzadnou specifickou situaci nebo véci a které se casto vysky-
tuji spontanné (tj. epizody nelze predvidat). Ataky paniky nejsou privodnim jevem zna¢né namahy, ani vystaveni nebezpe¢nym nebo zivot
ohrozujicim situacim.

B. Panicka ataka je charakterizovana vsemi nasledujicimi znaky:

1) je to samostatna ataka masivni uzkosti nebo neklidy,

(
(2) zac¢ina nahle,
(3)

3) dosahuje maxima v nekolika malo minutach a trva alesporn nékolik minut,

(4) musi byt pfitomny alespon 4 z nasleduijicich pfiznakd, pficemz jeden pfiznak musi byt z polozek (a) az (d):

pfiznaky vegetativni aktivace

(@) palpitace nebo buseni srdce, nebo zrychleny tep,

b) pocen,

(
(C) tfes nebo chvéni,
(

d) sucho v ustech (které neni vyvolano medikaci nebo dehydrataci),

pfiznaky vztahuijici se k hrudi a zaludku

(e) potize s dychanim,

(f) pocity duseni,

(g) bolesti na hrudi nebo vnitini neklid,
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