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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Rizikové výzvy v on-line prostředí

PSYCHIATRIE PRO PRAXI

Poranění se budou lišit podle toho, kterou nebezpečnou výzvu vy-
zkoušelo. Doporučujeme sledovat, zda se u dítěte nevyskytly další varovné 
příznaky, které by mohly jednotlivé výzvy doprovázet, příznaky se vždy 
liší od typu výzvy.

Důležitá je vhodná komunikace s dítětem. Ne až po zapojení, ale pre-
ventivně upozornit na nebezpečí na internetu. Konverzace musí probíhat 
citlivě, přiměřeně věku, zkušenostem a povaze dítěte. Pár doporučení 
k následné komunikaci.
	� Na začátku konverzace můžete zjistit, zda dítě o výzvách vůbec ví a co 

všechno. O jakých výzvách slyšelo ve svém okruhu přátel, jaké vidělo 
na internetu. Klidně se nechte poučit od dítěte, neskrývejte překva-
pení, děti vás rády informují. Pokud pocítí zájem, tak ukáží, co je pro 
ně atraktivní, co je baví.
	� Zeptejte se, co si o výzvách myslí, proč je ostatní plní, čeho tím 

mohou podle něj dosáhnout. Pokud dítě usoudí, že je pozitivní 
nebo přínosné se zapojit, proberte s ním každý krok výzvy – co se 
může stát, pokud by se zapojilo. Je nutné, aby začalo uvažovat nad 

následky, čímž dojde ke zvážení a uvědomění si, zda to stojí za to. 
Děti často nepřemýšlejí o tom, co by se mohlo stát, co tím způsobí, 
komu ublíží. Nemají zkušenosti na to, aby posoudily případná rizika, 
která s sebou nápodoba on-line výzev může nést.
	� Děti jsou zpravidla otevřenější, pokud mluví o tom, co zažil kamarád, 

a ne přímo ony samy. Proto je dobré zeptat se dítěte, co baví jeho 
kamarády, jaká témata ve škole řeší apod.
	� Zkuste být v obraze. Zjistěte si, co je zrovna populární, co děti 

napodobují, co sledují. Jeden ze zdrojů informací může být na-
příklad webová nebo facebooková stránka projektu E‑Bezpečí 
(www.e‑bezpeci.cz).
	� Pokud se v důsledku napodobování rizikové výzvy něco stane, neza-

kazujte dětem internet jako takový, neberte dětem mobily a nazaka-
zujte přístup k počítači, děti si v případě zákazu najdou jiné cesty, jak 
se k vytouženému obsahu dostat – ovšem rodiče nad jejich pohybem 
v on-line světě ztratí kontrolu. Je důležité, aby děti věděly, že se svým 
rodičům mohou svěřit, že je tady někdo, kdo je pochopí a pomůže jim.
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