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palivosti a vysokym obsahem kapsaicinu). Hned po poziti zacaly divky
panikafit, dostaly hystericky zachvat, nemohly dychat, intuitivné se snazily
pit vodu, zacaly se dusit apod.

Tide Pod Challenge

Velmi nebezpecnou vyzvou je také Tide Pod Challenge, tedy vyzva
k polykani kapsli urCenych na prani pradla. Princip vyzvy je jednoduchy —
rozzvykej, spolkni, natoc a sdilej. Ackoli kapsle Casto vypadaji jako barevné
bonbdny, snadno mohou ohrozit zivot mladych lidi — obsahuji celou fadu
toxickych chemikalii. Viysledkem poziti tablet je pak zvraceni, popaleni
a poleptani sliznic, duseni, zvraceni, prijmy, nékdy i poskozené plice a tra-
vicl systém (16). Pfi roztrzeni obalu kapsle mUze také dojit k popaleni odi.
Ve vzacnych pfipadech dokonce muze dojit k umirti.

Jen za prvni dva tydny roku 2018 bylo v USA nahlaSeno 39 pfipadd
otravy po zamerném poziti kapsli a ve vsech pripadech Slo o teenagery
od 13 do 19 let (Americka asociace pro kontrolu jedu). Tento nardst mohl
byt spojen také se svétove znamym youtuberem Loganem Paulem, kte-
ry 5. unora 2018 na svém twitterovém uctu tweetnul pfispévek o svém
mozném zapojeni do této vyzvy.

Tim tuto vyzvu dostal do povédomi vice lidi. Rada spole¢nosti vyra-
béjicich kapsle na prani poté vydala prohlaseni, ze kapsle nejsou uréeny
ke konzumaci (17).

V New Yorku navrhovali politici dokonce zakon, ktery by nastavil, jak maji
praci kapsle vypadat, aby se nepodobaly sladkostem. Podle politik’ vypadaji
totiz kapsle na prani pfilis chutné (jejich navrh plvodné nesouvisel s vyzvou
samotnou, ale pouze s ojedinélymi incidenty, ke kterym dochazelo nezavisle
na napodobovani on-line vyzvy) (16).
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Fire Challenge

Dalsi extrémné nebezpecnou vyzvou je Fire Challenge. Ukolem je polit
si néjakou cast téla jakoukoliv hoflavou kapalinou a zapalit toto misto. Ne
vsechny hoflaviny je mozné uhasit vodou, coz si mnohdy déti neuvedomt.
Hrozi mnohacetné popaleniny i smrt (18).

V fijnu 2019 si nasledky napodobeni vyzvy Fire Challenge vyzkousel
dvandctilety chlapec z Michiganu, ktery utrpél popaleniny druhého
stupné na bradé, hrudi a zaludku. Matka tohoto chlapce poté vy-
stoupila v médiich a apelovala na ostatni rodice, aby se svymi détmi
o0 této hrozbé komunikovali a aby vedéli, jaké vyzvy |ze nalézt napf. na
YouTube (19).

Momo Challenge a Blue Whale Challenge (Modra velryba)

Mezi dalsi vyzvy, se kterymi maji zkusenost také ceské déti, patfi on-
-line vyzva Blue Whale (Modra velryba) z roku 2017 a Momo Challenge,
kterd se v CR objevila mezi roky 2018-2019. Podstata obou vyzev je hra
se strachem, kterd muze dité privést k sebeposkozovani. Obé vyzvy jsou
v soucasnosti jiz latentnf a v CR nejsou vyraznéji rozsiteny.

Doporuceni pro pediatry a rodice
Zapojeni ditéte do rdznych rizikovych vyzev mize jak pediatr, tak rodic¢
poznat prostfednictvim urcitych fyzickych pfiznakd:
®m poskozeni rtd
poskozeni kiize
poskozeni oci
popaleniny a omrzliny rdzného stupné
otlaceniny na krku, ad.
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