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m Casté, neobvyklé boleti hlavy ditéte.
m Znamky skrcenf na krku, modfiny na krku.

K dalSim pfiznakiim patfi ¢asté zamykani se v mistnosti, dezorientace
poté, co dité travilo néjaky ¢as samo, nabytek omotan provazy, svinadly apod.

Salt and Ice Challenge

Vyzva, ve které si dité ¢i dospivajici posype Cast téla soli a polozi na ni
led. Po chvili dojde k velice bolestivé reakci — poSkozeni a zjizveni kiize —
vysledkem této reakce jsou puchyre, omrzliny, popdleniny (11, 12). Sal totiz
snizf teplotu tani ledu az na -17 °C (nékdy az na -21 °C v zavislosti na pomeru
vody, soli a ledu) a led tak v kombinaci se soli plsobi na kiizi podstatné déle.

Na vlastni kdizi toto zazila jedna matka z lowy, kterd musela v noci
vést svou dvanactiletou dceru k lékafi po vyzkouseni této vyzvy. Divka
utrpéla popaleniny druhého a tfetiho stupné. Dalsi den zjistovala, zda
bude tfeba aplikace kozniho stépu (13).

Snorting Challenge

Viyzva nabada k tomu, aby dité ¢i dospivajici vtahlo (vdechlo) nosni
dirkou rdzné pfedméty, které potom vytdhne skrze Usta ven. Tradi¢né se
timto zpUsobem vtahuji napf. kondomy. Hrozi uviznuti pfedmeétu v nose,
problémy s dychanim a fada dalSich komplikaci. Pocatek vyzvy se datuje
priblizné do roku 2007, svého vrcholu vsak dosahla kolem roku 2013 (14).
Nyni jsou pfipady spojené s touto vyzvou spise vyjimecné,

Ghost Pepper Challenge
Mezi tradicni challenge patii vyzvy k polykani velmi palivych chilli

papricek, které obsahuji vysoké davky kapsaicinu (ten zplsobuje palen).
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Obr. 3. Dusledky ,Salt and Ice Challenge’. Zdroj: CBS2lowa

Obr. 4. Zviditelnéni TidePod Challenge youtuberem
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Zatimco palivost béznych papricek dosahuije tisice Scovilleovych jednotek
palivosti (napf. u papricek jalaperio 2500-6000), u jinych druhd — napf. pa-
pricek ghost petter (bhut jolokia) hovofime o milionech jednotek. Pokud
bychom snédli potraviny s vysokym obsahem kapsaicinu, tak si kromé
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