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si vyzadala 48 stehU), zaroven si vazne poskodil levé oko, na které jiz prav-
depodobné nebude videt.

Cinnamon Challenge

Velmi popularni je také Cinnamon Challenge, vyzva k polykani
a vdechovani mleté skofice (cinnamon). Vysledkem je pak Casto daveni
a duseni se, skofice v priduskach také pfispiva k rozvoji respiracnich
onemocneni.

Vznikla také internetova stranka www.cinnamonchallenge.com, na které
autofi upozornuji, ze splnéni této vyzvy je prakticky nemozné a dokladaji
to rtznymi videi pfevzatymi z YouTube. Na Skodlivost této vyzvy upozornila
i Americka akademie pediatrt (American Academy of Pediatrics). Dokladali,
ze nekteré pripady skoncily hospitalizaci a ,hraci” potfebovali odbornou
|ékarskou pomoc (5). Tyto problémy se mohou zdat docasné, ale skoficovy
prasek se v plicich nerozpousti ani nerozklada, tudiz tito lidé plnénim riskuji
do budoucna néjaky zdravotni problém.

Choking Challenge

Vyzkumnici z Brazilie (6) upozormuiji na rizika, kterd jsou spojena s jednou
z nejnebezpecnéjsich on-line vyzev, tzv. Choking Game Challenge (hra za-
meéfena na vzajemneé skrceni, ktera patii mezi tzv. asphyxical games). Podle
jejich zjisténi jsou pripady umrti Ucastnik’ této hry hlaseny jak z Evropy, tak
USA a dalSich zemi. V USA (7) napriklad na nasledky této aktivity mezi lety
1995 a 2007 zemfelo 82 déti ve veku 6-19 let, vétsinou chlapcl (v 87 %). 67
déti pak tuto hru hrdlo samo — bez pfitomnosti jinych osob. V roce 2006
zemrelo v Kanade (8) na nasledky rdznych variant této vyzvy 18 osob ve
veku 10-19 let. U zadné z obéti nebyly prokazany sebevrazedné mysly.
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PREHLEDOVE CLANKY (
RIZIKOVE VYZVY V ON-LINE PROSTREDI

Na Choking Game Challenge se zaméfili také vyzkumnici z francouzské
University of Bordeaux (9), ktefi odhalili, ze si tuto vyzvu vyzkouselo 9,7 %
francouzskych stfedoskolaku. Zajimavé bylo také zjisténi, ze ti, ktefi se do
této rizikové vyzvy zapojili, meli asi dvakrat vetsi pravdépodobnost vyskytu
deprese Ci poruch chovani nez ti, ktefi se do vyzvy nezapajili.

Choking Game Challenge (10) nalezneme na internetu pod velkym
mnozstvim variant a také oznaceni, napf. purple dragon, space monkey,
blackout game, scarf game, tomato game, pass-out challenge ¢i choking
challenge apod. Tato vyzva je spojena s riznymi druhy Skrceni — uzivatelé
dobrovolné rlznymi zpUsoby (pasek, Svihadlo, provaz) zabranuji proudeni
okyslicené krve do mozku, aby dosahli libého pocitu’, ktery nasleduje po
uvolneéni krevniho obéhu, pfi kterém okyslicena krev, ktera bylo blokovana,
naraz zaplavuje mozek (usiluji o0 dosazeni mozkové hypoxie). V jiné varianté
hry hradi dosahuiji tzv. hypokapnie, kterou si sami pfivodi, a to pomoci hy-
perventilace (prudkého, rychlého a hlubokého nadechovani a vydechovani).
Ve skutecnosti vsak dochazi k poskozovani mozkovych bunék (viivem nedo-
statku kysliku jich mohou velmi rychle odumfit miliony), snadno Ize pfivodit
napf. kdma a v nékterych pripadech doslo také k umrti détského hrace.

Jednou z variant této hry pfedstavuje tzv. tomato game, jejiz podstatou
je dosahnout v prubéehu skrceni co nejcervenéjsi barvy v obliceji (toma-
to = rajce). Ackoli mlze byt pohled na rudy dusici se obli¢ej pro nékoho
zabavny, jde o vysoce rizikovou aktivitu.

NejCastéji je tedy tato vyzva realizovana prostfednictvim strangulace
(Skrceni), kterd s sebou nese celou fadu pfiznakd, podle kterych Ize roz-
poznat, ze dité tuto vyzvu zkoust:

m Krvavé odi ditete.
m  Malé Cervené tecky na obliceji, casto kolem odj, vicek.
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