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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Rizikové výzvy v on-line prostředí
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malou skleničku. Výsledek pak nedopadl dobře, rty byly příliš velké, Lily 
nemohla správně vyslovovat, při jídle jí visel spodní ret dolů, protože byl 
příliš velký. Ve škole pak Lily díky své proměně velmi rychle získala přezdívku 
„kobliha“ (doughnut). Otok rtů zmizel až po dvou dnech.

Eyeballing Challenge (Vodka eyeballing apod.)
Výzva Eyeballing Challenge nabádá k nalévání alkoholu do očí – podle 

textu a videí k výzvě se prý alkohol prostupující cévami rychleji vstřebává 
do krve a rychleji navozuje opilost. Podle vyjádření Americké oftalmologické 
společnosti je však toto nepravděpodobné, cévy v oku jsou příliš malé, aby 
přes ně bylo možné vstřebat větší množství alkoholu. Podle jejich názoru 
mladí lidé tuto výzvu zkoušejí ne proto, aby dosáhli stavu opilosti, ale aby 
spíše prokázali svou odvahu a statečnost. Hrozí však vysoké riziko popálení 
oka, zjizvení rohovky a další zdravotní problémy, včetně oslepnutí.

Tento trend se objevil v komedii Klub sráčů (2000), ve které jedna 
z hlavních postav eyeballing praktikovala, fenomén se pak masověji roz-
šiřoval v letech 2006–2010 (3). V současnosti je latentní a dílčí incidenty 
jsou spíše ojedinělé.

Duct Tape Challenge
Tato výzva nabádá k tomu, aby si dítě či dospívající nechali oblepit 

tělo lepící páskou a snažili se z této pozice vyprostit. Bohužel následkem 
snahy vyprostit se pak byla celá řada vážných úrazů (dítě nemůže reflexně 
při pádu využít rukou).

Celoživotní následky bude muset řešit např. Skylar Fish (14 let, USA, 
2016), který si při realizaci výzvy ,,Duck Tape Challenge" vážně poranil hlavu 
o rám okna a byl hospitalizován (4). Utrpěl mozkové aneurysma (operace 

Obr. 1.  Lily Greenlandová při a po výzvě (Metro.co.uk)

Obr. 2.  Skylar Fish po incidentu (NBCDFW.com)


