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Uvod

Do informacniho systému infekénich nemocdi (ISIN, dfive EPIDAT) (1)
jsou kazdorocné hlaseny tisice pfipadl pacientld s lymeskou borrelio-
zou (LB), multisystémovym onemocneénim zpUlsobenym spirochetalnimi
bakteriemi patficimi do komplexu Borrelia burgdorferi sensu lato (BBSL).
Odborné prameny uvadéji, ze jde o onemocnéni s nizkym rizikem infekce
(2). Nicméné dle systému ISIN bylo napt. v roce 2019 hléseno v CR 4 105
pfipadd LB. Pomineme-li zejména exantematické virové a stfevni infekce,
LB se umistuje na pfednich mistech mezi povinné hlasenymi infekcemi (1).
Zaroven se jedna o nejcastejsi zoondzu prenasenou vektory (pfenasedi)

v nasi geografické oblasti (shrnuto v 3). Hlavnim vektorem je nejhojnéjsi
druh klistéte u nas — kliste obecné (Ixodes ricinus L.).

Aktudlni poznatky poukazuji na naroc¢nost a slozitost problematiky
spojené s timto onemocnenim. Védci a odbornici z praxe se ne vzdy
shodujf se zazitym nazorem, ze jde o antibiotiky dobre |écitelné onemoc-
néni. Oteviené zUstavaji otdzky chronické LB, kdy u pacientd perzistuji
symptomy onemocnéni s i bez dikazd infekce BBSL (4), vCetné otazky
perzistence infekce a symptomU LB po prodélané antibiotické lécbé (5
a dalSi autofi). Ve snaze pomoci postizenym pacientlim jsou v nékterych
zemich aplikovany diagnostické a terapeutické postupy odlisné od téch,
které jsou platné v CR (6).

Dusevni aspekty onemocnéni lymeskou borreliézou

LB ovliviiuje Zivoty mnoha pacientd po strance zdravotni, social-
ni, ekonomické atd. Opomijet nelze ani dusevni aspekty onemocnéeni.
Prispévek ,Is insanity due to a microbe?” z roku 1896 (7) ukazuje, ze mys-
lenka o mikrobidlnich pricinach psychickych potizi je stara, nicmeéné stale
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oteviend. Patogeny obecné mohou v CNS svého hostitele vyvolat pato-
fyziologické, imunologické ¢i metabolické procesy vedouci k moznému
rozvoji neuropsychiatrickych onemocnéni, psychickych potizi a zmén cho-
vani (shrnuto v 8). Tak tomu mUze byt i v pfipade infekce BBSL. Z historie
zndme fadu osobnosti, jejichz mentainf funkce byly nepfiznivé ovlivnény
onemocnenim syfilis. Patfili k nim Adolf Hitler, Josif Stalin, Benito Mussolini,
Vladimir Lenin a fada dalsich (9). PGvodce syfilis, bakterie Treponema palli-
dum, je blizkym pfibuznym borrelii, plvodct LB.

Lymeska borreliéza a jeji projevy

Lymeska borreli¢za je nejcastéjsi infekce pfenasena ¢lenovci v mirmém
pasmu severni polokoule (shrnuto v 3). Postihuje kizi (erythema migrans
primarium, lymphocytoma, erythema migrans secundarium, acrodermatitis),
slachy (tendinitidy), klouby v podobé artralgii, artritid atd. Dale byva postizen
nervovy systém (borreliova kranidlni neuritida, postizeni zrakového nervy,
obrny licniho nervy, ...), oci (ochrmuti okohybnych nervd, konjunktivitida,
uveitida, ...) i srdce (poruchy srdecniho rytmu, perikarditida, myokarditida,
dilatacni kardiomyopatie). Klinické projevy onemocnéni jsou réiznorodé,
nebyvaji patognomické pro LB a mohou se manifestovat rdznou merou. Je
proto obtizné odlisit projevy LB a postizeni z jinych pficin. Z toho dtvody,
ze onemocnéni LB Ize relativné snadno zameénit za jiné, byva borrelidza
oznacovana jako ,velky imitator”. Infekce muze probihat i bezpfiznakove,

Pro prevenci nemodi je dulezité zjisténi, ze k pfenosu plvodce je tie-
ba 24-48 hodin sani klistéte na hostiteli. Pravdépodobnost propuknuti
infekce se tedy zvysuje s délkou sani na hostiteli. Dikladna prohlidka téla
po navsteve rizikovych mist vyskytu klistéte obecného a jeho vcasné od-
stranéni ma potencidl eliminovat riziko nakazy.
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