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Vplyv ADHD na socialne vztahy dietata

Deti s ADHD maju casto konflikty s dospelymi aj s rovesnikmi a trpia tym,
ze sU menej popularne alebo ich rovesnici odmietaju a maju nedostatok
priatelskych vztahov (18). Tieto deti mavaju horsie socialne a komunikacné

schopnosti ako zdravé deti. Deti s ADHD sa nevyhybaju kontaktu s rovesnik-
mi, naopak, vyhladavaju ho este viac, problémom je vsak samotna komuni-
kacia, ktora nasleduje — deti s ADHD maju problém ,vyladit” svoje spravanie
na konkrétnych ludi (2, 16). Pritomnost komorbidit zhorSuje prognézu ADHD
a predstavuje zvysené riziko pretrvavania ADHD do dospelosti.

K najcastejsim komorbiditam

u deti a dospievajucich s ADHD patria:

® poruchy opozi¢ného vzdoru (cca u 40-50 % deti s ADHD) — deti su
provokativne vzdorovité, neposlusné, a to predovsetkym vodi blizkym
osobam. V dospelosti ¢asto prerasta do poruchy osobnosti.
Specifické poruchy ucenia (dyslexia, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia),
oneskorenie vo vyvine motoriky a reci

poruchy spravania

Uzkostné poruchy (az 30 % deti s ADHD),

poruchy nalad, tiky (cca u 10 % deti s ADHD),

poruchy spanku, fobie a afektivne poruchy (depresie a emocné poruchy)
vy$Sia tendencia k zneuzivaniu navykovych latok (u dospievajucich)

Stigmatizacia deti s ADHD

Pod stigmou rozumieme predsudkami podmienené nazory a ne-
gativne spravanie voci ludom, ktorych charakteristiky su povazované
za nebezpelné, neziaduce &i bezcenné. Pojem stigma je gréckeho
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pbvodu. V starovekom Grécku oznacovala telesné znamenie, ktoré
vyjadrovalo nejaké negativum o moralnom stave jeho nositela. Bolo
vyrezavané alebo vypalované do tela ¢loveka, aby bolo mozné zlocin-
covi, zradcovi alebo otrokovi sa vyhnut, a to predovsetkym na verejnych
miestach. V sucasnosti sa stigma chape ako oznacenie osoby, ktora je
v skupine negativne odliSena a u vacsiny populacie vyvolava podozre-
nie Ci nepriatelské pocity. Odlisenie sa mdze tykat psychickej, fyzickej
i socialnej normality. Toto odlisenie ohrozuje jedinca v jeho socidlnej
identite a v prijati zo strany druhych. Stigma je oznacenie domnelej
menejcennosti, ktora vedie jej nositela k odmietaniu druhymi fudmi.
Odmietanie deti trpiacich ADHD spoluziakmi znamena znizenie ich
sebaddvery a sebaucty, ¢o vedie k strachu pred nadvazovanim no-
vych kontaktov a podporuje ich stres. Stigmatizované deti obmedzuju
predchadzajuce socidlne kontakty, komunikuju opatrne a vyhladavaju
podobne stigmatizované deti. Stigmatizacia deti s ADHD v Skole m&ze
mat negativny vplyv nielen na ich znizené hodnotenie spoluziakmi,
ale aj ucitelmi (3).

Zaver

Problematika deti s ADHD je v sucasnosti velmi aktudlna. S tymto
problémom sa stretavaju vo zvysenej miere rodicia, pedagogovia, lekari
a psycholdgovia. Avsak tymi, ktori sa s tymto siborom deficitov trapia
najviac, sU prave samotné deti. V prispevku sme sa preto zamerali na
problematiku vybranych psychosocidlnych atributov u deti s ADHD, pre-
toze prave v interpersonalnych vztahoch maju deti s danym problémom
tendenciu zlyhavat.
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