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racia nevhodného spravania, odstranenie rusivych predmetov, pomoc pri

prekondvani prekazok ¢i stretnutia s rodic¢mi (6). Dobra znalost problematiky
ADHD u pedagdgov je teda podstatna z hladiska identifikacie a stanovenia
diagndzy, ale aj z hladiska naslednej prace s detmi so symptémami ADHD.
Schopnost zvladat tieto deti v triede pravdepodobne prispeje k lepsiemu
well-beingu ucitela, samotného dietata, ale aj spoluziakov v triede (4).

Adolescencia

Obdobie dospievania je samo osebe narocna etapa plna zmien v te-
lesnej oblasti, v oblasti spravania, emacii a myslenia. Dospievajuci trpiaci
ADHD si navySe prendsaju svoje negativne zivotné skusenosti z pred-
chadzajucich vyvinovych etap. Vrstovnicke vztahy su komplikované, su
predovsetkym emocne labilngjSie. Typické je pre nich aj nizke sebahod-
notenie. Hyperaktivita sa v tomto obdobi zmiernuje, porucha pozornosti
a impulzivnost pretrvavaju a mézu sa stat dokonca napadnejsimi a ru-
SivejSimi. U dospievajucich s ADHD je CastejSie asocidlne spravanie a za-
vislost od navykovych latok. Hendl (2012, s. 67) konStatuje, ze, pricina je
v hormonalnej nerovnovahe ich CNS, ktora vyvolava potrebu stimulacie”,

Liecba

V sucasnosti je celé spektrum lieCebnych postupov a opatreni. Najviac sa
osvedcila kombindcia niekolkych postupov, ktoré sa daju individualne prispd-
sobit potrebam pacienta. Patri sem: farmakoterapia, psychoterapia, opatrenia
realizované v Skole, behavioralna terapia, socidlna intervencia. Cielom liecby je
pomoct dietatu zvladat denny rezim, vyuzit jeho inteligenciu v skole, zlepsit
jeho zaradenie do kolektivu a pozitivne ovplyvnit vztahy v rodine (8). Lieky,
ktoré sa uzivaju pri liecbe ADHD, ovplyvruju v mozgu systémy neuroprenasa-
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¢ov dopaminu a noradrenalinu. Najvhodnejsi ¢as na zacatie liecby liekmi je
pred nastupom do Skoly alebo na zaciatku skolskej dochadzky medzi 5. az
7.rokom veku dietata. Vo farmakoterapii sa individualne voli medzi stimulac-
nymi a nestimulacnymi preparatmi. Lieky na ADHD maju obvykle vedlajsie
Ucinky, medzi ktoré patria napriklad problémy so zaspavanim, poruchy chuti
do jedla, bolesti brucha a hlavy (9).

Behavioralna intervencia

1. Prvym typom su intervencie predchadzajuce nejakému spravaniy, tieto
intervencie manipuluju s podmienkami ako prostredie, Uloha & instrukcie (na-
priklad usadenie dietata v triede, hudba, instrukcie asistované pocitacom) (13).

2. Dalsim typom su intervencie zalozené na nasledkoch, tieto inter-
vencie vyuzivaju pochvaly a tresty na zmenu frekvencie nevhodného
spravania (napriklad pochvaly, pokarhania, odmeny). Prave verbalne
posilfnovanie dobrého spravania je pri vyucbe deti s ADHD velmi pod-
statné. Pochvala by mala byt Specificka pre konkrétne dobré spravanie
u ziaka — komentar by sa mal zamerat na to, ¢o ziak urobil spravne,
a vysvetlit presne, ktord cast jeho spravania bola Ziaduca. Napriklad
namiesto toho, aby ucitel pochvalil Studenta za to, ze nevyrusSoval ostat-
nych v triede, tak ho pochvali konkrétne za to, ze si vypocital priklad
z matematiky v tichosti. Ziak by tiez mal byt pochvaleny okamzite, je
vhodné menit formy chvalenia a treba dodrziavat aj konzistenciu ¢i
Uprimnost pochval (1).

3. Poslednym typom su intervencie orientované na regulaciu self, su
zamerané na vyvin sebakontroly a schopnosti riesit problémy dietata, ktoré
by nasledne mali regulovat vnimanie spravania (napriklad selfmonitoring,
selfposilfovanie) (6, 15).
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