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Casto vyhrkne odpoved pred dokoncenim otazky, nedokdaze cakat, kym
pride na rad, ¢asto prerusuje a vyrusuje ostatnych (13).

Hyperaktivita znamena nadmernu pohybovu aktivitu (napriklad
dieta pobehujlice sem a tam), ked to nie je vhodné, ¢i nadmerné
vrtenie, tukanie (napriklad o stél). Dieta sa ¢asto s niecim pohrava, je
neposedné, zdvihne sa zo svojho miesta v situdcii, v ktorej by malo
sediet, zaCne pobehovat bez ohladu na okolnosti, nedokaze sa potichu
hrat, ma hlasny recovy prejav a je neustale v pohybe. ADHD ovplyvnuje
spravanie dietata od ranného prebudenia pocas celého dna, v Skole,
pri popoludnajsich aktivitach aj vecer doma. Dieta ma problémy s ve-
cernym zaspavanim aj so spankom (11, 17).

Prejavy syndrému ADHD v kontexte vyvinovych obdobi
Novorodenecké a dojcenské obdobie
Zjavnym prejavom v obdobi od narodenia do jedného roku je
predovsetkym porucha zakladnych biorytmov. Dieta horSie spi, ¢asto
place bez zjavnej priciny, je zvysene drazdivé a narocné je aj jeho kfme-
nie. Tieto priznaky su viak nespecifické a nevedu nutne k stanoveniu
diagnézy ADHD.

Batolivé obdobie

V batolivom obdobi su deti s ADHD motoricky velmi aktivne, po-
behujl, nevydrzia na jednom mieste. Rovnako v emocnej oblasti je
dieta dekompenzované, [ahsSie podlieha zachvatom vzdoru, horSie sa
ovlada, vzdoruje autoritdm. Vsetky tieto prejavy su vsak pre toto vyvi-
nové obdobie typické, odliSnost spociva len v ich miere a vo vplyve
na vztahy dietata s rodi¢mi a ostatnymi (7, 10).
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Predskolské obdobie

V predskolskom obdobi su deti s ADHD taktiez nadmerne motoricky
aktivne, stale niekam lez( a poskakuju. Pre matky je zatazujuca ich znacna
naladovost, podrazdenost a vzdorovitost (9). Zaroven vyzaduju permanentnu
pozornost, ktoru si ziskavaju aj negativnou cestou. V materskej skole sa prejavi
ich neochota podriadit sa poriadku a autorite a vyrazné nedostatky prejavuju
v sebaobsluhe. Ich spravanie k vrstovnikom je vyrazne negativistické.

Skolské obdobie

Skolské obdobie je jednym z najtazsich pre deti, ale aj pre rodicov. Pre
dieta s ADHD denne vznika vela zatazovych situacii. Dieta s problémami
organizuje pracu, planuje a kontroluje svoje emacie (8). Vrstovnicke vztahy
a sociadlne postavenie dietata v kolektive nadobudaju osobity vyznam.
Impulzivne a skratové konanie je pre ostatnych necitatelné a vedie k vza-
jomnym nedorozumeniam. Ich ndladovost a zvysena reaktivita mézu byt
pre rovesnikov nepochopitelné alebo smieSne, Co je dévod, preco su deti
s ADHD castejsie objektom sikanovania (9). Jednym zo zakladnych priznakov
ADHD je stala nepozornost, ktora proces ucenia a skolské vysledky negativne
ovplyviuje. Pre dieta s diagnézou ADHD je velmi narocné sustredit sa na
zadanu Ulohu, v désledku coho jej vypracovaniu venuje menej ¢asu nez
ostatné deti, ¢o nasledne spdsobi horsi vysledok. Dali problém je v proce-
se ucenia — ak sa dieta nebude vediet sUstredit na vyklad ucitela dIhsi cas,
unikne mu mnoho podstatnych informacil. Hyperaktivita a impulzivnost su
ovela viac viditelné navonok a je prirodzené, ze ucitelia a rodicia sa budu
zameriavat najviac prave na tieto prejavy ADHD. ADHD je CastejSie diagnos-
tikované u chlapcov nez u dievcat, a to priblizne trikrat viac (5, 14). Pri praci
s dietatom s diagndzou ADHD v Skole mdze tiez pomoct selektivna igno-
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