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PS (DSM5) reviduje diagnostické kritéria a poruchu klasifikuje ako celo-
zivotnU(ADHD v dospelosti)

Pric¢iny vzniku ADHD
Odchylky maju pbvod v genetickych alebo biochemickych nepravi-

delnostiach, v poskodeniach v perinatalnom obdobi alebo v d6sledku

poruch vzniknutych v Case, ktory je dolezity z hladiska zrenia CNS ale-
bo tiez z neznamych pricin. Podkladom je teda dynamické narusSenie
aktivity CNS.

V sucasnosti sa vznik tohto problému pripisuje tymto faktorom:

m  Genetické faktory — ADHD sa m&ze vyskytovat v niektorych rodinach
opakovane. Napriklad v rodine, kde muz trpi touto poruchou, je 5x
vysSia pravdepodobnost, ze dieta Nou bude trpiet tiez.

® Biologické/fyziologické faktory — charakterizuje ich neurologicka po-
rucha postihujlca tu oblast mozgu, ktora riadi spracovanie impulzov
a podiela sa na triedeni zmyslovych vnemov a na schopnosti koncent-
racie. To je spojené s nerovnovahou alebo nedostatocnym mnozstvom
dopaminu, chemickej latky, ktord prenasa nervove signaly(19).

m Obdobie tehotnosti — sem patria komplikacie alebo poranenia pocas
tehotenstva alebo pocas pdrodu. K dalSim faktorom patri pozivanie
alkoholu, drog a inych navykovych latok (1).

Podtypy ADHD

® kombinovany - tento typ spiha vetky podmienky diagnozy, a teda
ide o klasické ADHD s nepozornostou, hyperaktivitou a impulzivitou

®m hyperaktivho-impulzivny — dieta ma priznaky hyperaktivity a impul-
zivnosti, ale nie nepozornosti
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®m nepozorny —dieta prejavuje len zndmky nepozornosti, ale uz nie hyper-
aktivity a impulzivnosti, tento typ byva v sucasnosti ¢asto oznacovany
ako ADD (Attention-Deficit Disorder).

Klinicky obraz ADHD

Na stanovenie diagndzy je potrebné, aby prejavy ADHD (nepozornost,
impulzivita a hyperaktivita) trvali pocas Siestich mesiacov aj dlhsie, pri-
com maju priamy negativny vplyv na socialne Ci Skolské aktivity. Viaceré
symptomy sa musia vyskytnut pred dvanastym rokom zivota a tiez musia
byt pritomné v dvoch &i viacerych prostrediach (napriklad v Skole a doma) (3).

Nepozornost sa pri ADHD prejavuje odbiehanim dietata od Ulohy, chybaj-
Ucou vytrvalostou, problémami s udrzanim pozornosti a neorganizovanostou.
Treba si vdak uvedomit, ze nepozornost nie je spbsobenad neposlusnostou Ci
nedostatocnym pochopenim Ulohy. Na spolahlivé stanovenie diagnozy je
potrebné pozorné sledovanie dietata a jeho vyvinu. Pri hyperkinetickom syn-
dréme ide o pomerne tazko diagnostikovatelnu poruchu, aj ked existuju jasné
priznaky poruchy. Ide tu o poruchy sustredenia, predovsetkym o neschopnost
sustredit sa na podrobnosti, a tazkosti so zachovanim pozornosti pri plneni
Uloh alebo pri hre, pri rozhovore sa zda, akoby dieta nepocuvalo. Dieta nepo-
stupuje podla pokynov, ma tazkosti s rozvrhnutim Uloh a ¢innosti, vyhyba sa
Uloham, ktoré vyzaduju neprerusovanu dusevnu pracu, ¢asto straca vedi, ktoré
potrebuje, lahko sa pri praci rozptyli, v kazdodennej cinnosti je zabudlivé(12).

Impulzivnost je charakteristicka unahlenymi akciami, ktoré sa deju
okamZite, bez prezieravosti, a maju vysoky potencidl jedincovi ubliZit (na-
priklad vbehnutie do cesty pred auto). Tato impulzivnost médze odrazat
tuzbu po okamzitej odmene i neschopnost oddialit uspokojenie. Dieta
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