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Z3akladni principy lé¢by dystonie jsou v zasadé jednoduché — identifikovat
a vyloucit lécitelnou nebo pfimo ovlivnitelnou pricinu (zde napf. Wilsonova
nemoc, metabolické priciny, polékové dystonie) a zvazit terapii dle zavaznosti

onemocnéni, distribuce a veku. U relevantnich pacientd je zasadni provést
-DOPA test (i kdyz je DOPA-responzivni dystonie velice vzacné onemocneni).
Obecné vsak nezapomingjme, ze dominantnim terapeutickym pristupem u fo-
kalnich a segmentalnich dystonif je terapie botulotoxinem a peroraini léc¢ba je
ke zvézeni pouze ve specifickych pfipadech. Pfi vybéru peroralniho pfipravku
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je nutné zvazit i skutecnost, ze vétsina i zde uvadenych lécebnych postupl
vychazi zempirickych zkusenosti nebo studii s vyznamnymi limitacemi.

Zasadni je i reSeni komorbidit (deprese, ortopedické komplikace)
a edukace pacienta o moznostech nefarmakologického a farmako-
logického feSeni (pfitom zdUraznit, ze dostupna Iécba znacné Casti
dystonickych syndromd je symptomatickd, ne kauzalni ¢i protektivni).

A samoziejmeé, pokud bézné terapeutické postupy selhavaji,
u pacientu s invalidizujici dystonif je vhodné pfistoupit k intervencni
chirurgickeé terapii, jako je hluboka mozkova stimulace.
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