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Obé onemocnéeni maji podle fady udaju spolecnou etiopatogenezi,

nekteré prace, zejména dvojceci studie, ukazuji na spolecny geneticky
podklad (Yang et al,, 2016).

V |éché deprese i v profylaxi migrény jsou s Uspéchem uzivana an-
tidepresiva. Nejvice dat o Uc¢innosti v profylaxi migrény je dostupnych
pro tricyklickd antidepresiva. Prvni volbou v le¢bé migrény podle fady
doporucenych postupt je amitriptylin. Jedna se v3ak o antidepresi-
va s vysokym vyskytem nezadoucich Ucinkd, fadou kontraindikaci,
zejména u starsich pacientd s kardiovaskuldarnimi onemocnénimi,
a proto v praxi Casteji upfednostriujeme |épe sndsené preparaty. Mezi
léky prvni volby jak v |é¢bé deprese, tak i v profylaxi migrény, jsou
v soucasnosti podle dostupnych dat antidepresiva ze skupiny SNRI
(venlafaxin, duloxetin) a dale antidepresiva ze skupiny SSRI. Patfi mezi
AD s dobrou snasenlivosti a nizkym rizikem Iékovych interakci. Jejich
Ucinnost v [é¢bé deprese je srovnatelna, ale v profylaxi migrény se jevi
ucinnéjsi podavani SNRI.
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DEPRESE A MIGRENA: CO MAJ SPOLECNEHO?

PFi soucasném uzivani triptand v kombinaci s antidepresivy ze skupin
SSRI'nebo SNRI je popisovan mozny vyskyt serotoninového syndromul.
Toto riziko je vsak velmi malé a zalezi i na uzitych davkach medikace.
V roce 2018 vysel souhrn, ktery sledoval riziko rozvoje serotoninového
syndromu pfi této kombinaci. Bylo sledovano 47 968 pacientu [écenych
triptany, incidence serotoninového syndromu se pohybovala v rozmezi
0-4 pfipady na 10 000/rok pfedepsanych kombinaci (Orlova et al., 2018).

K ovlivnéni migrény pfi lécbé antidepresivy dochazi i v pfipadé, ze u pa-
cienta neni piftomna depresivni symptomatika. U pacient’ s migrénou a za-
rover diagnostikovanou depresivni a Uzkostnou symptomatikou, je efekt
antidepresiv v profylaxi migrény vyrazngjsi (Banzi et al, 2015; Jackson et al,
2017, Young et al, 2013). Z dalsi preparatd se jevi nadejné agomelatin, ale je
zatim k dispozici velmi malo dat u pacient’ s migrénou (Gugliemo et al,, 2013).

Vzhledem k této Casté komorbidité je nezbytné u pacientl s migrénou
na moznost rozvoje deprese myslet a onemocneni vcas diagnostikovat
a spravne lécit!
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