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Deprese a migréna patří mezi velmi často se vyskytující onemocnění. Pacienti s migrénou mají až 2 × vyšší riziko výskytu deprese, a naopak pa‑
cienti s depresí trpí mnohem častěji migrénou. Komorbidita těchto dvou závažných poruch zhoršuje průběh, vede k častější chronifikaci obou 
nemocí, snižuje odpověď na léčbu. Je spojena s horší kvalitou života a vyšší sebevražedností. V léčbě obou onemocnění jsou s úspěchem užívána 
antidepresiva. V článku je uveden přehled dostupných údajů o společném výskytu deprese a migrény a možnostech antidepresivní medikace.
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Depression and migraine: what do they have in common?

Depression and migraine are both very frequent disorders. Patients suffering from migraine develop twice often depression and patient 
s with depressive disorder suffer more frequent with migraine. Comorbitiy of those both disorders is associated with worse course, more 
frequent chronification and is associated with decreased treatment response. Coindidence of migraine and depression is associated with 
decreased quality of life and increased suicidality. Antidepressant medication proved to be efective in the treatment of depression and 
migraine type headeache.
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