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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
OBRAZOVKY V DĚTSKÉM VĚKU: VLIV NA SPÁNEK, UČENÍ A POZORNOST. ZÁSADY PRO ZDRAVÉ ZPŮSOBY UŽÍVÁNÍ

PSYCHIATRIE PRO PRAXI

dítěti nemohou věnovat, rodiče by se neměli snažit za každou cenu jej 

zabavit (často právě technologiemi). Jde o důležité chvíle, ve kterých 

se dítě učí pracovat s vlastními emocemi a vůlí.

Poděkování:
Publikace vznikla v rámci programu UK Progres č. Q15 s názvem 

Životní dráhy, životní styly a kvalita života z pohledu 
individuální adaptace a vztahu aktérů a institucí.
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