du extrémnich hodnot strdveného casu pfed obrazovkou (3 hodiny
denné a vice). Soucasny vyzkum poukazuje spiSe na potrebu hlubsi
analyzy samotného obsahu, jez mtze mit jak dlouhodobé negativni,
tak pozitivni dopady na kognitivni rozvoj deti. Medidlni obsah by mél
byt vhodny dané vékové skupiné a pfizplsobeny zajmUim daného
ditéte. Odbornici, kteff se zabyvaji vzdéldvacimi moznostmi téchto
technologif, zac¢inaji predkladat doporuceni pro efektivni design pofad(
a aplikaci, ktery uceni usnadnuije.

Zavér a doporuceni pro zdravé pouzivani obrazovek ve véku

0-6 let
Nize pfedkladame souhrn doporuceni vychazejicich z vyzkumnych

zavérd a k nim infografiku (Obr. 1):

® Mezi technologie fadime pocitace, mobilni telefony, tablety, televizi.
| televize zapnuta tzv. na pozadi prokazatelné limituje kvalitu a kvantitu
rodicovské interakce, a také narusuje détskou volnou hru.

®m  Dité by nemélo obsah z obrazovky konzumovat 60 min. pred spanim.
Externi umélé modré svétlo pak mize negativné ovlivhiovat i spici dité.

m Détidodvou let by nemély obrazovky sledovat vibec. Ve veku 2-5 let
pak maximalné jednu hodinu denné (pozdeji dve).

®m  Audiovizudlni obsah by mél byt vzdy vhodny pro danou veékovou ka-
tegorii. Nejvhodnéjsi jsou programy, které obsahujf jistou davku inter-
akce; kdy herec dité vyzyva k aktivite, nebo primo kvalitni interaktivni
aplikace. Déle by programy mély nabizet obsah a rolové modely hodné
napodoby. Imitace je jednim ze zdkladnich zpUsobd détského ucent.

®m Technologie by nemély tvofit nahradu za rodi¢ovskou interakci. Ta je
nejdulezitéjsim elementem v détském vyvoji a uceni. Pokud se zrovna
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Obr. 1. Hlavni zdsady zdravého pouzivdni technologii u aéti 0-6 let

TECHNOL OGIE

ADETIO -G LET

Nenechavejte dité sledovat
Zadné obrazovky 60 min
pfed spanim. NepouZivejte
obrazovky v blizkém okoli
spiciho dit&te.

ol

Co vSechno jsou technologie?
pocita€, mobilni telefon,
tablet, televize. | ta "kulisni",
kdyZ se na ni nikdo nediva.

B
U
\

Déti do 2 let by se na
obrazovky nemély divat
vibec. Od dvou do p&ti max.
okolo hodiny denné.
Nastavte si vlastni limity.
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