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k{, ktefi se problematikou zabyvaji. Poukazovali zejména na fakt, Zze zatim
nemame data z longitudinalnich studii vylucujici dlouhodobé negativni

vlivy na détsky vyvoj. | kdyz aktualni studie potvrzuji, ze média disponuijici
kvalitnimi interaktivnimi prvky jsou pro uceni efektivngjsi, je tfeba brat
v potaz také realitu trhu s hernimi aplikacemi. Zde neni nijak regulovano
uzivani prizviska vzdélavaci, edukacni apod.,, a tak nelze zarucit bezpecny
design pouzivanych aplikaci.

V aktudlni experimentalni studii napf. Kirkorian (14) také potvrzuje, ze
urcity typ audiovizualniho obsahu je vhodny pro urcité deti. Déti, které
jsou neklidné a nedokazi odolat pokuseni klikat na vsechny ovlddaci prvky
aplikaci, nebudou schopny z interaktivnich zafizeni pfilis profitovat. Pro né
bude vhodneéjsi pouziti pasivnich médi, jako je TV nebo video.

Technologie a ADD/ADHD

Ve spolecnosti prevlada obecné presvedceni, ze pouzivani technologif
v détském veku vede k porucham pozornosti a hyperaktivité. Zatim vsak ta-
kovou pfimou spajitost svétovy vyzkum nepotvrdil. Na jisté dalezité nuance
ale upozornuji Zimmermann a Christakis (15); v této studii déti do 3 let, které
v laboratornim prostfedi sledovaly pohadku s klasickou postavickou Sponge
Bob, jak se chova agresivne ke svému okoli, vykazovaly prvky agresivni hry
v Case nasledujicim. Zda se, ze rolove modely, které déti skrze obrazovky zis-
kdvaji, mohou mit dalekosahlé dopady na jejich chovani a dalsi v détstvi se
rozvijejici osobnostni charakteristiky.

Autori stejné studie také vysledovali dlouhodobeé spojitosti; déti nadmeér-
né konzumujici needukacni, zabavny obsah mély vetsi predpoklady k rozvoji
poruch pozornosti v nasleduijicich péti letech. Slo viak opravdu o extrémni
dobu konzumace v fadu nékolika hodin denné. Stejna studie také poukazala
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na fakt, ze pokud déti do 3 let sleduji pouze vzdélavaci pofady, tedy pofady
s obsahem urcenym pro déti, pomalym stfihem a s minimem vizualnich
efektd, nema to na jejich pozornost zadny negativni viiv.

Situace v Ceské republice

Na jafe 2018 provedla Filozofickd fakulta Univerzity Karlovy
ve spolupraci se spole¢nosti Nielsen Admosphere v CR vy-
zkum na vzorku reprezentativni populace rodicd deti ve veku
3 az 5 let (N = 229). Primarni data napovidaji, ze prmérné ceské dité
v tomto véku sleduje obrazovky 1,5 hodiny denng, jde zejména o TV
obsah nebo videa, tablet pouziva cca kazdé desaté dite. Témer tfi Ctvr-
tiny detf (69 %) sleduji obrazovky méne nez 60 minut pred spanim, 35 %
deti ma televizi v deétském pokojicku a ve vice nez Ctvrtiné domacnosti
(29 %) bézi televize vetsinou nebo stéle, i kdyz se na ni nikdo nediva.

Diskuze

Soucasny vyzkum v oblasti technologif a jejich dopadu na détsky
Vyvoj se zameéfuje predevsim na identifikaci prvkd, jez mohou vést
k fyziologickym a psychologickym riziklim, zejména na souvislost
umeélého modrého svétla a naruSenych cirkadiannich rytma, a dale
interaktivnich prvkd a audiovizualnich obsahU prohlubujicich problé-
my S pOzornosti.

V této souvislosti se zda byt modré svétlo vyznamnym cinitelem
ve stale ¢astéjsi problematice nekvalitniho spanku u déti, ktery maze
vést k pfidruzenym fyzickym a psychologickym problémtm. Pfimou
spojitost mezi konzumaci obsahu z obrazovek a rozvojem problém
s pozornosti studie zatim neprokazuji, resp. pouze v pripade oprav-
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