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rytmy. Cheung a kol. (7) potvrzuje, ze denni pouzivani dotykoveé obrazovky

u kojencd a batolat (tato studie zahrnovala déti ve veku 6-36 mésicud) je

spojeno s kratsim, méné kvalitnim spankem a pozdejsim usinanim. Zde

podle autorl nejspise hraji roli nasledujici ctyfi fenomény:

1. Elektronickd média mohou pfimo ubirat cas, ktery maji déti na spanek.
To vede k pozdéjsSimu usinani a ke zkraceni doby nocniho spanku.

2. Konzumovany obsah médii mize dité psychicky a fyzicky nabudit,
coz obecne vede k horsi schopnosti usnout.

3. Modré svétlo, které obrazovky vyzafuji, mtze potlacovat tvorbu mel-
atoninu, ktery ovliviiuje kvalitu spanku.

4. Mohou byt dalezité i urcité dédicné rysy, jako je emocionalni labilita
nebo hyperaktivita, vysoce souvisejici s rodinnym prostredim. Vzhledem
k tomu, ze kojenci a batolata v takovych rodindch maji spise nepravidel-
ny spankovy rytmus a ¢astéji pouzivaji média, doba jejich spanku byva
kratsi.

V souvislosti s kojenci je dUlezité pfipomenout, ze dnesni rodice ¢asto
pouzivaji mobilni obrazovky v jejich bezprostiedni blizkosti. Cirkadianni rytmy
se vyvijeji pfiblizné do Sesti mésict veku ditéte, a tak je vhodné umélému
modrému svétlu kojence vystavovat minimalné, béhem nocnich hodin pak
pokud mozno vibec.

Technologie a urychleni kognitivniho vyvoje

Historicky rozsahly vyzkum o détském uceni opakované prokazuje, ze
nejdUleziteéjsim faktorem ve zdravém vyvoji ditéte je pozitivni vztah mezi
rodicem a diteétem. Dité potfebuje plnohodnotné interakce, v ramci nichz
rodice a dalsi pecovatelé citlive reaguji na jeho podnéty a potreby, a take
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spolecné cinnosti odpovidajici jeho veku, pecujici o rozvoj zvédavosti
a ucenf (8, 9, 10). Tyto zkusenosti formuji dispozice pro dalsi kognitivni
VyVvoj a pozdejsi Uspéch ve skolnim prostiedi (11).

Obrazovky jsou dnes pfirozenou soucasti détského sveta a mnoho ro-
dicd, ale i odbornik vefi v jejich edukacni potencial. Ten mnohé vedecké
studie dokazuiji, ale poukazuji na jeho limity (1, 3, 10, 12). Dalezitym predpo-
kladem pro uceni je respektovani kognitivnich omezeni danych vyvojem
a zranim. Déti do 2 az 2,5 let napf. vykazuji znamky tzv. video deficitu’, tedy
maji problém propajit si deni v 2D svéte na obrazovce s viastni realitou.
Napf. pokud takové dité sleduje na videu, jak byla schovana jeho oblibena
hracka pod lavicku na zahrade prfed domem, nebude ji schopné najit. Pokud
ale situaci sleduje pres okno, najde ji bez sebemensich problému (13).

Podobné vysledky dokazuje i Christakis (1) u verbalniho ucen,
kdy déti do 12 mésict nebyly schopné verbalniho uceni zprostred-
kovaného obrazovkou. Na druhou stranu sledovani vysoce kvalitnich
edukacnich programt ve veku 3-5 let mélo pozitivni efekt na verbalni
a kognitivni schopnosti ve Skolnim véku i pozdéji adolescentnim. Mezi
takové pofady mUzeme fadit napt. ,Sezame, otevii se” (v origindle ,Sesame
street”) — v Ceském kontextu bychom mohli pfipodobnit napt. programu
,Kosticky” — kde dospely herec nebo herec v kostymu pres obrazovku
s ditétem ,aktivné komunikuje”.

Americka pediatricka asociace (AAP) od roku 1999 doporucuje ne-
vystavovat déti do 2 let jakémukoliv televiznimu, audiovizudlnimu nebo
multimedidlnimu obsahu (u déti starSich nez dva roky pak doporucovala
omezit takovy ¢as na maximalné dveé hodiny denne). V roce 2013 AAP
vznesla navrh, ze déti do 2 let by mohly pouzivat interaktivni zafizenf ke
vzdelavani. Toto stanovisko vsak otevielo nesouhlasnou diskuzi odborni-
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