Uvod

Misto médif v détském zivoteé zacala zapadni spolecnost resit pomerné
nedavno, zhruba od konce padesatych let, kdy se v domacnostech ob-
jevily prvni televize. V sedmdesatych letech pak prdmeérné dite sledovalo
televizni obrazovku od ctyf let. Od té doby se mnohé zmeénilo, na konci
sedmdesatych let se objevily prvni pofady tvofené pfimo pro déti, v deva-
desatych letech to byli svétoznami ,Teletubbies” — program pro déti mladsi
dvanacti mésict. Na zacatku 21. stoleti pak televizni spolecnosti zacaly
zfizovat specialni kanaly pro détské divaky (1). Ve stejné dobe se zaciname
setkavat s prvnim interaktivnim obsahem, jednoduchymi hrami na mobil-
nich telefonech a tabletech dostupnych i pro ty nejmensi détské rucicky.
Od lonského roku je pro mobilni zafizeni dostupna aplikace ,Teletubbies
Play Time," podle popisu tvarcd designovana pro deti jiz od Sesti mésica.
Vétsina tvarcl interaktivnich her slibuje vzdélavaci efekt, rychlejsi verbalni,
¢i motoricky vyvoj a rozvoj rané digitalni gramotnosti. Takovych produktd
jsou dnes na digitdlnim trhu tisice, avsak jakakoliv externi kontrola jejich
kvality a informacni podpora rodict chybi (2). V tomto kontextu se historie
v mnohém opakuje, v roce 1996 zacala byt na anglicky mluvicim trhu do-
stupna série DVD ,Baby Einstein” urcena pro déti jiz od Sesti mésicU. ,Baby
Einstein” mél deti ucit zakladni slova a slovni spojeni. O deset let pozdeji,
kdyz veédci experimentalné overovali skutecnou vzdeldvaci hodnotu to-
hoto programu, zjistili, ze déti mezi 8 a 16 meésici véku, které opakované
sledovaly tento program, mély v porovnani s detmi, které s nim neprisly
do styku, horsi slovni zasobu (3).

Obecne svétové vyzkumy potvrzuji, ze do kontaktu s audiovizual-
nim obsahem se dnedni déti dostavaji primeérne jiz od péti mésicd
jejich veku, casto skrze mobilni technologie. Bohuzel kvalitniho in-
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PREHLEDOVE CLANKY (

OBRAZOVKY V DETSKEM VEKU: VLIV NA SPANEK, UCENI A POZORNOST. ZASADY PRO ZDRAVE ZPUSOBY UZIVANI

teraktivniho obsahu uréeného pro uceni déti existuje stale omezené

mnozstvi. Stejné tak Cesti odbornici nemaji pfistup k aktualnim vedec-

kym vysledkdim, které by jim pomohly zajistit moznost kvalitniho in-

formovani a podpory zdravého pfistupu k technologiim u svych klien-

td. V ramci tohoto clanku diskutujeme vekovou skupinu déti 0 az 6 let

a vénujeme se zde nejdUlezitéjSim tématlim, jez by mély byt v tomto

ohledu diskutovany:

1. problematika modrého svétla a jeho dopad na détsky spanek,

2. pouzivani obrazovek pro urychlenf kognitivniho vyvoje,

3. rané vystavovani obrazovkam a pozdejsi rozvoj ADD/ADHD. Tyto poznat-
ky zasazujeme do kontextu Ceskych rodicl na zaklade primarnich dat
z reprezentativniho vyzkumu v CR.

Technologie a détsky spanek

Obrazovky, které dnes pouzivame, jsou umelym zdrojem tzv. mod-
rého svetla. Modré svéetlo se v prirozené podobé vyskytuje v pfi-
rode, jde o kratké, vysokoenergetické vinové délky slunecniho zare-
ni (380-500 nm), mj. prave ty, které zbarvuji denni oblohu domodra.
V lidském téle toto zafeni requluje cirkadianni rytmus, kratkodobé pomaha
zvySit bdélost, reakeni Cas a pocit pohody (4, 5). Na druhé strané obecné
rozsitené naduzivani umeélych zdrojd modrého svétla vede k prokazatel-
né negativnim vlivim, jako jsou poruchy cirkadianniho rytmu, makularni
degenerace (AMD) a dalSi o¢ni vady (4, 6). Umélé zdroje modrého svétla
zahrnuji elektronicka zafizeni, jako jsou mobilni telefony a pfenosné po-
Citace, stejné jako fluorescencni zarovky a LED svétla.

U malych déti je dlouhodobeé veédecky sledovana prave spojitost mezi
nadmeérnou expozici umelému modrému svétlu a narusenymi cirkadidnnimi
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