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ze léky pozila kvili odmitnuti chlapcem, ze stejného divodu se i pofezala
Ziletkou. Bylo monitorovano EKG, kde byl konstantnée sinusovy rytmus bez
extrasystol, prevodni Casy byly v normé. Ostatni laboratorni parametry se
pohybovaly v referencnich mezich. Po 1 tydnu hospitalizace na détské klinice
byla prelozena na lzko pedopsychiatricke péce.

Diskuse

Mezi lety 2014-2015 zaznamenalo Toxikologické informacni stiedisko (TIS)
nardst poctu konzultaci excesivniho poziti piipravkd obsahujicich DXM zhruba
na dvojnasobek (z 21 piipadt v r. 2014 na 46 v r. 2015). V roce 2016 pocet hlaseni
stagnoval (45 pripadd), ovsem k dalSimu vyznamnému narUstu doslo v r. 2017
(celkem 90 pripadd). Stalo se tak také diky aktivni spolupraci TIS s psychiatry.
Jak vyplyva z grafu €. 1, k narlstu zneuzivani DXM doslo hlavné ve vékové sku-
pine 12-17 let, ktera tvofila v r. 2016 62 % pripadd (28 pripadl z celkovych 45)
a v r. 2017 53 % pfipadd (48 pripadd z celkovych 90). Pokud zapocteme jesté
osoby mladsi 11 let, které se intoxikovaly DXM, Zjistime, Ze détska a adolescentni
populace v roce 2017 tvofila 71 % hla$enych pfipad( intoxikace DXM v CR
(64 osob z celkovych 90; graf €. 1). V grafu C. 2 je shmuty celkovy vyznamny
nardst poctu konzultovanych pripadd intoxikaci DXM s TIS VFN v Praze za 6
letech z 18 pripadU v r. 2012 na 90 piipadd v r. 2017

Pfi zneuzivani DXM jsou ,popularni” monokomponentni pevné lékové
formy (tablety, pastilky). Do sirupu se pfidava sladidlo, pfipadné jiné po-
mocné latky, které ve vétsSim mnozstvi pusobi jako laxativum. Vzhledem
k nutnosti uziti vysoké davky DXM k dosazeni halucinogenniho ¢i disoci-
ativniho efektu by bylo nutné aplikovat znacny objem sirupu i s vy3Simi
davkami sladidla nebo jinych pomocnych latek s pfislusnym nezadoucim
ucinkem laxativnim. Pacienti, ktefi prosli nasim oddélenim a zneuzivali
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SDELENI Z PRAXE (
DEXTROMETORFAN — PSYCHOTROPNI LATKA V RUKOU DETI A ADOLESCENTU

DXM v tabletové forme, uvedli, Zze latka v sirupu nenf prakticka vzhledem
k ostatnim latkdm obsazenym v této Iékové formeé. Zaroven uvadéli dlvody
ekonomické, kdy vzhledem k nizSimu obsahu DXM v sirupu je nutno uzit
vetsi mnozstvi léku.

SUKL na zékladé informaci z databéze hlasen, literamich zdrojti a celoev-
ropského hodnocent lécivé latky zjistil, ze monokomponentni pfipravky obsa-
hujici DXM v pevné Iékové formeé (tablety, pastilky) jsou zneuzivany ve znacné
mife. Do 15. 8. 2017 SUKL evidoval celkem 113 zavaznych pifpad( zneuzivant.
V dtsledku toho SUKL rozhod|, Ze tyto piipravky jiz nebudou od 15. 8. 2017
vydavany bez Iékarského predpisu. Dalsi pripravky s obsahem DXM budou
predmeétem dalSiho prehodnoceni (8). Protoze jiz mame data za cely rok 2017,
mUzeme predbézné konstatovat, ze toto opatfent je pravdepodobné Ucinné.
TIS zZaznamenalo v druhé poloviné roku 2017 pokles poctu konzultaci intoxikac
DXM. Trend poctu konzultaci s TIS Vseobecné fakultni nemocnice (VFN) v Praze
v pribéhu roku 2017 je patrny z grafu &. 3.

Zaver

DXM predstavuje pro déti a adolescenty atraktivni psychotropni latkuy,
kterou majf tendenci zneuzivat jak pro experimentovani, tak pro pokoutnou
autosanaci subjektivné nepriznivych psychickych prozitkd. Na zaklade nasich
zkuSenosti je zasadni mozné ovlivneni nalady, zkresleni reality, viiv na soustre-
deni pozornosti a spanek. U nékterych nasich pacientd jsme zaznamenali
tendenci zvysovat davku i bazeni po DXM, tudiz vykazuji znamky plizivého
rozvoje vzniku syndromu zavislosti. Pfi akutnf intoxikaci DXM je nutné pacienta
umistit na jednotku intenzivni péce a zvazime podani naloxonu v zavislosti na
stupni intoxikace. Diky regula¢nimu opatieni SUKL, ktery rozhod! o vydavani
monokomponentnich lécivych pripravk( obsahujicich DXM v pevné Iékové
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