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Graf 1. Pocet hidseni intoxikaci dextrometorfanem TIS v Sesti po sobé ndsle-
dujicich letech a rozdéleni zneuzivajicich osob podle véku. Zdroj: TIS
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davkach nad 600 mg DXM byva popisovano jako intenzivni disociativni stav
pfi zavaznéjsi intoxikaci ketaminem.

Statni Ustav pro kontrolu 1éc¢iv (SUKL) uvadi, ze riziko zneuzivani DXM
k halucinogennim Ucelim bylo u vékové skupiny adolescentd a mladsich
dospélych potvrzeno pfi celoevropském hodnoceni bezpecnosti v ramci
jednotného hodnoceni pravidelné aktualizovanych zprav o bezpeclnosti
pro monokomponentnf lécivé pfipravky obsahujici DXM. Toto hodnoceni
bylo ukonceno v Cervenci 2016 (PSUSA/0001009/201511) (4, 5). Na zakladé
zminéného hodnoceni byla do souhrnu Udaju o pfipravku (SPC) do bodu
44, kde se uvadeéji zvlastni upozorneni a opatreni pfi pouziti, doplnéna
upozornéni tykajici se moznosti zneuzivani (6) a rovnéz se zneuzivani
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DEXTROMETORFAN — PSYCHOTROPNI LATKA V RUKOU DETI A ADOLESCENTU

Graf 2. Ndrdst poctu konzultaci intoxikaci dextrometorfanem v Sesti po sobé
ndsledujicich letech 2012-2017. Zdroj: TIS
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potvrdilo jako identifikované riziko, které maji farmaceutické spolecnosti
povinnost sledovat.

V prabéhu roku 2016 jsme zacali byt v pedopsychiatrické klinické praxi ve
FN Plzen vice pozorni k moznosti abuzu DXM u nasich pacientC. Zarover jsme
zaClenili do strukturovaného anamnestického dotazniku polozku s otdzkou na
zneuzivani DXM (napf. preparat Stopex). Postupné jsme zaznamenali nardstajici
trend osob zneuzivajicich DXM a cilené dotazovani na tuto problematiku ndm
vysvétlilo fadu symptomd, které jsme sledovali u nékterych nasich pacientd.
V prvnim pololeti 2017 jsme identifikovali 5 pfipadd u hospitalizovanych
pacientd na detském odd. psychiatrické kliniky. Zaroven jsme odkryli ,sit”
miladistvych abuzért DXM, téchto 5 piipadd jsme nahlasili SUKL.
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