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SDELENI Z PRAXE (
DEXTROMETORFAN — PSYCHOTROPNI LATKA V RUKOU DETI A ADOLESCENTU

Dextromethorphan - psychotropic drug in hands of children and adolescents

Dextromethorphan (DXM) is a substance with increasing potential of abuse. Ordinary antitusic medicaments containing DXM used to be
available without medical prescription in Czech Republic. Therefore it was easy to obtain and abuse. Since 15th August 2018, the availability
of monocomponent medicaments containing DXM in solid form changed due to a regulatory measure, which consists in the ,,only on medical
prescription” mode. It means that it cannot be sold over-the-counter anymore. We registered 5 cases of DXM abuse in pediatric patients hospi-
talized in Department of Psychiatry, University Hospital in Pilsen during the first 6 months of 2017. We present one case of a serious deliberate
intoxication in a child 11 years old in this article. The intoxication was with a mixture of substances in this case and DXM in a toxic dose was
the most important component. The increasing trend of DXM abuse in pediatric population is further discussed.
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Uvod

Dextrometorfan (DXM) je latka, ktera se vyskytuje v antitusicich,
v Ceské republice do 15. 8. 2017 volné prodejnych (napf. preparat
Stopex®). Byva pouzivan a doporucovan u déetské populace (1). V che-
mické struktufe DXM nachazime kruh cyklohexanu s pfiléhajicim alky-
lovanym aminem. Podobnou strukturu nachazime u fencyklidinu nebo
ketaminu. Vedle antitusického ucinku je jiz dlouho znam psychotropni
efekt DXM (2). Ve vyznamné vysSich davkach (400-600 mg) pusobi
DXM jako disociativum s Ucinky podobnymi ucinkdm ketaminu nebo
fencyklidinu. V organismu dochdzf k metabolizaci dextrometorfanu
na dextrorfan. Vlastnf latkou ucinkujici na mozkovou ¢innost je prave
tento metabolit (3). DXM Ize tedy povazovat za prodrug. Maximalni
plasmatické koncentrace dosahuje dextrorfan zhruba 2 hodiny po
poziti prekursoru. DXM je metabolizovan cytochromem CYP2D6.
Psychotropni Ucinky vyssich davek dextrofanu jsou zprostfedkovany
blokddou n-metyl-d-aspartamovych (NMDA) receptor(, zatimco nizsi
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davky blokuji predevsim o (sigma) receptory, ¢imz je pravdepodobné
zprostredkovan antitusicky efekt.

Davky i Ucinky DXM jako rekreacni drogy jsou popsany na internetovych
strankach. Tim se dostava do rukou predevsim adolescentdm snadny navod
k volné dostupné droze. Mezi psychotropnimi ucinky DXM jsou popsany
disociativni Ucinky zavislé na davce. Pfi nizkych davkach je efekt vétdinou
euforizujici. Osoby, které majf zkusenost s uzitim vyssich davek DXM, referuji
o stavech ,byti mimo realitu” (http://www.infodrogy.estranky.cz/clanky/dextro-
metorfan--dxm-html). Se zvysujici se davkou se zvysuje halucinogenni efekt
DXM. Za velmi vysoké jsou povazovany davky nad 1000 mg jednorazového
uzitl. Psychotropni efekt DXM je rozliSovan v takzvanych ctyfech fazich plato,
které zavisi na podané davce (3). Prvé platd nastupuje pfi davce zhruba 200 mg
DXM a odpovida ucinkiim psychostimulacnich drog. Druhé platd ma udajné
podobny efekt jako kombinace intoxikace alkoholem a marihuanou a mélo
by byt navozeno davkou do 400 mg DXM. Tteti platd by mélo mit efekt
obdobny podani nizké davky ketaminu (do 600 mg DXM) a Ctvrté platd pii
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